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Féredragningslista arsméte Ingelstad IK 2024-01-23
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. RArsmoétets 6ppnande

Godkannande av féredragningslista

Fraga om arsmétets behdriga utlysande

Val av ordforande for motet
Val av sekreterare for motet

Val av tva justeringsmaén, tillika rostraknare

Faststallande av rostlangd.
Féregaende arsmétesprotokoll féredrages.

Styrelsens verksamhetsberittelse och kassérens ekonomiska tabld féredrages

. Revisorernas berattelse foredrages

. Frdgan om ansvarsfrihet fér styrelsen
. Val av ordférande 2024

. Val av 2 styrelseledaméter pa 2 ar.

. Val av 3 styrelsesuppleant pa 1 ar

. Val av sammankallande for idrottsplatssektionen

. Val av ordfoérande for fotbollsektionen

. Val av ordférande och stabsmedlemmar fér ungdomssektionen

. Val av ordférande for motionssektionen

. Val av ledamoéter for racketsektionen (padel)

. Val av 2 revisorer pa 1 ar

. Val av 2 revisorsuppleanter pa 1 ar

. Val av kioskansvarig pa 1 ar.

. Val av 1 arkivansvarig och 1 webbansvarig hemsida pa 1 ar

. Val av sponsorsansvarig pa 1 ar

. Val av valberedning 3 personer pa 1 ar, varav en som ordférande.
. Medlemsavgift for 2024.

. Styrelsens verksamhetsplan samt budget féor kommande verksamhetsar
. Revision av stadgar

. Motioner

. Ordet fritt

. Motet avslutas



Protokoll arsmote Ingelstad IK 2023-01-24

1. Arsmotets 6ppnande

2. Godkannande av féredragningslista.
Dagordningen fér arsmétet godkéndes

3. Fraga om arsmétets behdriga utlysande
Moétet har utlysts pd hemsidan, i sociala medier, pa Nackrosen samt pa ICA
Supermarket Ingelstad

4. Val av ordférande for motet
Métet valde Sigurd Johansson

5. Val av sekreterare for motet
Moétet valde David Berglund

6. Val av tva justeringsman, tillika rostréknare
Motet valde Daniel Karlsson och Kristoffer Ekvall

7. Faststallande av rdstlangd.
20 medlemmar deltog pd motet.

8. Féregaende drsmotesprotokoll foredrages.
Protokollet godkandes

9. Styrelsens verksamhetsberittelse och kassérens ekonomiska tabld féredrages

Verksamhetsberattelsen godkandes

10.Revisorernas berattelse foredrages

Revisionsberattelsen godkandes

11.Frdgan om ansvarsfrihet for styrelsen

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet

12.Val av ordférande 2023
Motet valde Johan Falkbrink

13.Val av 2 styrelseledaméter pa 2 ar

Moétet valde Lars Lundkvist och Stefan Holmgren

14.Val av 3 styrelsesuppleant pa 1 ar

Motet valde Sara Brakander, Lotta Andreasson och Joakim Hansson

15.Val av sammankallande for idrottsplatssektionen

Motet valde Tomas Kristoffersson



16.Val av ordférande for fotbollssektionen

Motet valde Lars Lundkvist

17.Val av ordférande fér ungdomssektionen

Motet valde Joakim Hansson

18.Val av ordférande for motionssektionen

Motet valde Jonas Gustavsson

19.Val av ledaméter for racketsektionen (Padel)

Motet valde John Edwardsson

20.Val av 2 revisorer pa 1 ar

Métet valde Sigurd Johansson och Gustav Karlsson

21.Val av 2 revisorssuppleanter pa 1 ar

Motet valde Goéran Johansson och Jonny Bjérklund

22.Val av kioskansvarig pa 1 ar.

Motet valde Bernt Svensson

23.Val av 1 arkivansvarig och 1 webbansvarig hemsida pa 1 ar

Motet valde Lars Lundkvist och Johan Falkbrink

24.Val av sponsoransvarig pa 1 ar

Motet valde Lars Lundkvist

25.Val av valberedning 3 personer pa 1 ar, varav en som ordférande.

Moétet valde Kristoffer Karlsson, Daniel Karlsson (ordférande), Ola Adriansson

26.Medlemsavgift foér 2023.

Moétet beslutade att medlemsavgiften ska vara oférandrad.

27.Styrelsens verksamhetsplan samt budget for kommande verksamhetsar

Overlates till nya styrelsen

28.Revision av stadgar

Punkten stroks enhalligt



29.Motioner

Motion om ny futsal-sektion. Bordlaggs till ndsta arsméte i invdntan pa lokal.

30.0rdet fritt
100-arsjubileum 2024. Planeras av styrelsen.

Energibesparande pengar har ansdkts om. 108tkr har beviljats for att byta till LED-lampor.
31.Mdtet avslutas

Ordférande: Sigurd Johanssom Sekreterare: David Berglund

Justeras av:

Daniel Karlsson Kristoffer Ekvall




Styrelsens verksamhetsberattelse for ar 2023.
Ingelstad IK:s huvudstyrelse har under 2023 haft féljande sammansattning:

Ordforande: Johan Falkbrink Vice ordférande: Kristoffer
Ekvall Kassor: Lars-Goéran Lundqvist Sekreterare: David Berglund

Ledamot: Stefan Holmgren Suppleant: Joacim Hansson (Ungdoms Ordférande)

Suppleant: Sara Brakander Suppleant: Charlotte Andreasson

Styrelsen har haft elva protokollférda styrelsemoéten. Styrelsen och klubbens ambition har
varit att utifran vara ekonomiska ramar skapa goda forutsattningar for idrottslig
verksamhet, framst fotboll, Padel och Motion.

Férutom strdvan att nd sportsliga framgangar i serie- och cupmatcher férséker IIK skapa
en god kamratanda. IIK hade vid drets slut ca 550 medlemmar. Vi ska aktivt arbeta for att
mota framtidens behov av en idrottsférening, detta gor att vi valkomnar alla personer och
deras synpunkter pa hur IIK kan férbattra sin verksamhet ytterligare.

Vi har haft 12 stycken seriespelande lag i féreningen och det kanns otroligt roligt att det
bérjar 6ka pd& ungdomssidan.

Arsmotet holls den 24 januari pd Ingelvi och i ar kunde vi dntligen komma tillbaka och ha
det pd ingelvihdlls det digitalt pa grund av pandemin. P& &rsmétet noterades det att
verksamhetens ekonomi ar god och omsattningen &r drygt 1,1 miljon kronor. Vara
sponsorer har gett sitt fortsatta stod under aret. Ovriga vardefulla tillskott till kassan &r
bidrag fran Vaxjdo Kommun, Idrottslyft, LOK-stéd, Jordbruksverket, IIK bdéssan samt div.
monteringsarbeten som genomfors av idrottsplatssektionen.

Vi har haft mer &n 112 hemmamatcher pa Ingelvi samt tv@ poolspel p& ungdomssidan,
detta har resulterat i bra férséljning i var kioskverksamhet denna sdsong, sa en stor eloge
till Bernt Svensson som gor ett fantastiskt jobb att se till att det finns saker hemma i
kiosken hela tiden.



Herrarna har spelat i division 4 Sédra denna sasong och dar man gjorde ett fantastiskt
jobb med manga egna produkter, tyvérr trillade man ur och far bérja om i division 5 nésta
sasong. Vi har dven haft ett U-lag pa herrsidan som kom femma i sin serie.

Damerna deltog med ett lag i seriespel i division 4, det slutade med en attonde plats
denna sdsong. Dar kommer vi ocksd infor nast sdsong géra en liten nysatsning for att
forstarka upp i ledarstaben. Ny huvudtranare blir Andreas Stensson som tar dver efter
Patrik Magnusson.

Arets upplaga av fotbollsskolan resulterade i 120 barn som var med och spelade/tranade
fotboll under tre dagar. Ett fantastiskt jobb som vara ungdoms- och &ldre ledare ldgger ner
under dessa dagar. Nytt for i ar var att maten koérdes ut av Caféboden Smatt och Gott i
Rottne som var schyssta och hittade ett sdtt som fungerade bade for dom och fér oss.

Idrottsplatssektionen. Som vanligt har man gjort ett gediget arbete fér att halla planer
och byggnader i bra skick. Under vinterhalvaret har man utfért div. monteringsarbete som
inbringat ett valbehovligt tillskott i foreningskassan.



Racketsektionen. Padelbanorna dar har anvandningen av dom sjunkit rejalt, valdigt synd
men vi han med 10 omgangar av seriespel med ca 18 lag anmald, lite positivt i det hela.

IIK-bdéssans dragning skedde pa N&ckrosen den 25 november. Vi tackar for ert stéd samt
gratulerar vinnarna.

Motionssektionen har bedrivit I6pning och motionspass i idrottshallen.

100 &rs jubileum. Under nistkommande 3ar 2024 sd fyller féreningen 100 &r
(1924-2024). Det kommer att hdnda manga saker under aret, Vi kommer att anordna
IIK-dagen, Stor fest med Liveband, Bankett samt en hyllningssang till féreningen dér vi
anlitat en professionell artist som skriver och producera den till oss. Nu vankas ett nytt ar
med nya utmaningar. Just i skrivande stund sd har vi beslutat att férséka bygga en
Konstgrésplan samt ett aktivitetsomrade pa Ingelvi, som vi hoppas kan sta klart senast
2025 om allt gar som vi hoppas p&. Férhoppningsvis innebér det att det blir fler ungdomar
till vdr verksamhet och har maste vi ldagga mycket krut pa att f8 dem att stanna kvar i

foreningen sa lange som méjligt.
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Ekonomisk tabla for Ingelstad IK rakenskapsaret 2023

INKOMSTER 2023 2022
Kassabehélining frén 2022 1264639,67 1237289,87
Medlemsavgifter 57750 60800
Tréningsavgifter 120000 103600
Matchintdkter 33860 31300
Bidrag 704837,92 482566,50
Sponsring 169000 136000
Insamlingar o dyl. 338321,08 402213,31
Fotbollsskolan 67700 72000
Padel 45185,29
Totalt summa kronor 2801293,96 2525769,68

Utgifter 2023 2022
Fotbollssektionen 312158,49 263490,98
Idrottsplatssektionen 636635,11 569839,43
Ungdomssektionen 196081,35 130138,52
Motion - Racketssektion 17409 30836,75
Inkdp Kiosken 68926 41489
Avgifter, skatt 67321,01 74133,50
Fotbollsskolan 74009 75335,45
Div.6vrigt 135051,20 75866,38
Totalt summa kronor 1507591,16 1261130,01
Kassabehallning till 2024 1293702,80 1264639,67

2801293,96 2525769,68




Revisionsberattelse

Revisionsberattelse Undertecknade av Ingelstad IK utsedda revisorer att granska dess
rakenskaper for &r 2023 far efter fullgjort uppdrag avge foljande beréttelse. Rakenskaperna ar
forda noggrant och omsorgsfullt. Inkomster och utgifter har varit fullstéandigt verifierade. Bank
Girot och konton har avstamts utan anmarkning. D3 revisionen inte givit anledning till
anmarkning foreslar vi att styrelsen och kasséren beviljas ansvarsfrihet fér den tid revisionen

omfattar.

Ingelstad 2024-01-05

i —

7 /’
........... }(,1'_
':r,t-,'m/ ‘d Johtinsson Gustav Karisson




Verksamhetsberattelse IIK Herr 2023

S&dsongen 2023 ska till att summeras for herrlagets rakning. Efter en mirakulds sista omgang i
kvalspelet 2022 stod det klart att det aterigen skulle spelas division 4 fotboll i Ingelstad 2023.
Tyvarr skulle det visa sig bli ett tillfélligt besdk pa den hégre serienivan och etableringen i
division 4 far vénta ytterligare. Férhoppningsvis har det &nda varit en larorik sdsong som skapat
erfarenhet fér en ung och hemvavd trupp.

Uppflyttningen gjorde att frima@naden inte bjéd pa lika manga spelartapp som aret innan. Tyvérr
var det enda spelartappet under frimdnaden ett rejalt sadant. Férra arets MVP, skyttekung och
extremt uppskattade lagkamrat Said Saydoyan flyttade till Norrképing foér spel i division 3 med
Eneby BK.

Utdver att f& mojligheten att jobba vidare med samma spelare som féregdende ar forstarktes
truppen lite. Jakob Gustafsson aviserade comeback efter att ha varit borta fran spel sedan han
dtervande till IIK infér 2021. Linus Sdédergren atervande efter ett &r i Hovmantorps GOIF och
frAn Sandsbro AIK kom Emil Andersson, Albin Hedin och Isak Emvall.

Under aret skedde det ytterligare lite i spelartruppen. Daniel Bjérck flyttade till Tyskland redan
under férsdsongen, Simon Karlsson flyttade till Orebro vid sommaruppehallet och André
Chamoun valde att pausa sitt fotbollsspelande efter sommaren. Det tillkom dock ett par spelare
for att tdcka spelartapp och l&ngtidsskador. Dessa var Adam Lindqvist Mannsaker (IF Rejban),
Mohamed Mohamed (Vaxjé Norra IF), Mahad Ibrahim (Vaxjoé BK), Gustav Andersson (Vaxjoé BK)
och Gustaf Karlsman (Torpa IF).



Vad géller ledarstaben gick den i samma spar, med fortsatt kontinuitet. Niclas Magnusson gick in
pa sitt tredje &r som huvudtrénare. Vid hans sida blev Fredrik Johansson, Magnus Bolmgren,
Tommy Johansson, Niklas Karlsson, Daniel Parsland och Lars-Goéran Lundqvist kvar. Peter
Burman hade ingen méjlighet att fortsatta pd grund av jobb. Erséttare till honom blev Orjan
Lilja, herrlagets meste spelare vad galler antal matcher i A-lagssammanhang.

Tréningsmangden 6kade lite jamfort med tidigare for att sta rustade fér den hégre nivan. Under
forsdsongen genomférdes 3 tréningspass pa konstgras samt fystréning pa Vaxjo Traningsfabrik
vid ett par tillfallen. Under sdsongen genomférdes minst 2 traningspass per vecka pa Ingelvi och
ibland aven ett tredje traningspass.

Redan pa férsdsongen fick vi en hint av vad som komma skulle. Dels resultatmassigt, men &ven
truppmassigt gallande skador och sjukdomar. De tva inledande trdningsmatcherna slutade med
tva kryss mot Vastra/Torsas (3-3) och Hovmantorp (1-1). Sedan blev det férluster mot
Liatorp/Eneryda (2-3) och Sandsbro AIK (0-6) innan férsasongens férsta och enda seger kom
mot Gransholms IF (2-0).

N&r resultatet och insatsen mot Gransholm badade fér att det vant sa skulle det dock visa sig
komma nya utmaningar. I den matchen skadade sig savél Oskar Danielsson som Viktor Karlsson.
Skador som héll dem borta resten av férsdsongen. P& traning innan nasta trdningsmatch
skadade sig sedan tva av tre malvakter da bade Joakim Karlsson och Lucas Fardig adrog sig
skador som holl dem borta de forsta fyra respektive sju seriematcherna. Isac Svensson fick
saledes stort ansvar pa sina axlar, de kvarvarande traningsmatcherna och inledande
seriematcherna.

I den efterféljande traningsmatchen stalldes vi mot Alvesta United. En match som vi férlorade
med 1-2, men utdver det dessutom drog pa oss ytterligare skador som blev langvariga i olika
aspekter. Emil Andersson, Daniel Carlsson och André Chamoun &drog sig alla skador som héll
dem borta fran sasongsinledningen. Utdver detta hade det konstaterats att Linus Sédergren
skadat menisken under héstsdsongen 2022 med Hovmantorp. En skada som skulle visa sig halla
honom borta fran spel hela 2023. I matchen mot Sandsbro AIK &drog sig Elliot Bolmgren
dessutom en korsbandsskada som ocksa héll honom borta fran spel hela sdsongen.

Skadelaget ihop med sjukdomar gjorde att den sista planerade traningsmatchen mot
Vederslév/Danningelanda tvingades stéllas in. Léget infér seriestarten var sdledes allt annat &n
klockrent. En seriestart som nir sdsongen summerades skulle visa sig besta av ett par matcher
mot bottenkonkurrenter.

Vi hann under férsdsongen dven med att ka pa ett kortare tréningslager till Kalmar. Dar
genomférdes en traning pa naturgrés i Bergkvara och utdver det lades stort fokus pa
lagsammanhallning. Det spelades bland annat en paddelturnering.

Efter tva spelade seriematcher kom en match i Toyota Cup, dit vi var anmalda, mot
Almeboda/Linneryd. Med tanke pa truppléget inget optimalt tillfalle att f& den, men den skulle
likval spelas. Efter en tung start pa serien med endast 1 podng pa de tva forsta matcherna och
mote mot division 3-motstand sag det pa férhand tufft ut. Vi lyckades dock ta tillstaliningen till
forlangning (1-1 ordinarie tid efter mal pa divisionsstraff), dar Almeboda drog det langsta straet
och vann matchen med 3-1.



Efter cupmatchen fdljde sedan fem raka forluster i seriespelet innan vi inhdmtade en podng
borta mot Alvesta GolF. Det blev den enda ytterligare poangen under seriens férsta halva.

Trots enbart 2 podng efter 10 matcher fanns fortsatt hopp om att I16sa en kvalplats da fler lag
sladdade i tabellen. De kommande tva matcherna mot Grimslév/Véstra Torsas och Alvesta
United hade dock behévt leda till mer &n en podng for att kdnna att hoppet skulle leva pa allvar.
Det dréjde sedan till den 15 e omg@ngen innan vi tog sdsongens forsta och enda seger da vi
besegrade Lagans AIK med 3-2 pd bortaplan. Vinsten gav nytt hopp d& det nu enbart var ett par
poang upp till Lagan.

Det kvarvarande spelschemat bestod dock av enbart topp 6-lag och dven om det teoretiskt
fanns en chans fram till att den nast sista omgangen var spelad s3 slutade sdsongen oundvikligt
med nedflyttning med relativt stor marginal efter att Lagan avslutat starkt. En 11 e plats (av 11
lag) blev facit med blott 6 inspelade poang.

Langt ifran tillrackligt for att klara sig kvar i division 4.

Parallellt deltog vi i Utv. A SV efter att ha valt att ta steget upp till en hégre nivd med vart U-lag.
Ett klokt beslut skulle det visa sig da vi stod upp bra mot de flesta lagen. Vi slutade till sist pa en
femteplats av sju deltagande lag med 14 inspelade poang.

Efter sdsongen delades det ut priser pa den arliga galan som genomférdes ihop med damlaget.
Priset for “Arets MVP” gick till Lucas Fardig och “Arets utveckling” gick till Melvin Danielsson.
Flest mal i A-laget gjorde Emil Jénsson och Markus Danielsson som bada gjorde tre mal. Basta
malskyttar i Utv. A blev Faisal Nadir, Filip Lundqvist och Oskar Danielsson med tre fulltraffar
vardera. Hogst traningsnarvaro hade Ludvig Karlsson och Hugo Hahlin som bada deltog pd 81 av
95 traningar.

Sammanfattningsvis har det pd manga satt varit en utmanande s&song. En i grunden ung trupp
har stallts infor tuffa férutsattningar i form av skador och franvaro som gjort det svart att fa
kontinuitet. Samtidigt har det inneburit att ma@nga unga spelare har fatt ta ett stort ansvar och
fatt manga vardefulla spelminuter i division 4. Det har under véldigt manga av arets
A-lagsmatcher varit 10 egna produkter eller mer i truppen, vilket bade kénns roligt och positivt
for framtiden. Trots nedflyttning till division 5 2024 samt en sdsong med manga motgangar har
truppen standigt visat en vilja att utvecklas och strédva efter att ha roligt tillsammans. Nagot
som gor att vi i ledarstaben dnd& ser positivt pa framtiden och kommande s&dsong. Vi stanger
med detta dorren till sésongen 2023 och blickar fram emot 2024. Vi ses pa Ingelvi!




Div.4 Sydvastra
Resultat och tabell

2023-04-16 | Grimslév-VTIF Ingelstad IK 2-0 | Tallevi 3, Vislanda
2023-04-21 |Ingelstad IK Alvesta United FK 2-2 | Fagrabacks IP, Vaxjo
2023-04-28 | Gransholms IF Ingelstad IK 2-0 [ Granvallen, Gransholm
2023-05-05 |[Ingelstad IK Lagans AIK 1-3 | Ingelvi, Ingelstad
2023-05-11 | IF Rejban Ingelstad IK 7-0 | Norremarks IP, Vaxjo
2023-05-19 | Ingelstad IK Moheda IF 0-2 | Ingelvi, Ingelstad
2023-05-27 | Alvesta GolF Ingelstad IK 1-1 | Virdavallen, Alvesta
2023-06-09 | Ingelstad IK Ljungby IF 1-3 | Ingelvi, Ingelstad
2023-06-17 | Sandsbro AIK Ingelstad IK 2-0 | Sandavi, Sandsbro
2023-06-27 | Ingelstad IK Grimslov-VTIF 2-2 | Ingelvi, Ingelstad
2023-07-01 | Alvesta United FK Ingelstad IK 2-1 | Virdavallen, Alvesta
2023-08-14 |Ingelstad IK Gransholms IF 0-4 | Ingelvi, Ingelstad
2023-08-18 | Lagans AIK Ingelstad IK 2-3 | Ringvallen, Lagan
2023-08-25 |Ingelstad IK IF Rejban 0-1 | Ingelvi, Ingelstad
2023-09-02 | Moheda IF Ingelstad IK 6-1 | Moheda IP, Moheda
2023-09-10 | Markaryds IF Ingelstad IK 8-1 | Skarsjovallen, Markaryd
2023-09-16 | Ingelstad IK Alvesta GolIF 0-4 | Ingelvi, Ingelstad
2023-09-22 | Ljungby IF Ingelstad IK 2-0 | Lagavallen,Ljungby
2023-09-30 |[Ingelstad IK Sandsbro AIK 1-3 | Ingelvi, Ingelstad




# LAG M v F GM M +- P
1 Markaryds IF 20 15 3 60 32 28 47
2 # AlvestaGolF 20 12 3 38 22 16 41
3 =& Sandsbro AIK 20 11 5 38 26 12 37
4 @ LungbylF 20 12 8 40 27 13 36
5 ® IFrejban 20 10 7 5855 4 1M 33
6 @ GransholmsIF 20 ] 8 31 25 6 30
7 % Grimslév-VTIF 20 7 10 34 36 -2 24
8 @ AlvestaUnited FK 20 5 8 26 37 -1 22
9 & MohedalF 20 b 11 33 42 =5 21
10 Iy LagansAIK 20 4 13 32 49 -17 15
11 #® |ngelstads IK 20 1 16 16 63 -47 6
SatthegsBOH Utgatt
Utveckling A Sydvastra
Resultat och tabell
2023-05-01 [Ingelstad IK Sandsbro AIK 1-3 | Ingelvi, Ingelstad
2023-05-21 | Ljungby IF Ingelstasd IK 4-2 | Lagavallen, Ljungby
2023-05-28 | Hovmantorps GolF Ingelstad IK 3-6 [ Hovmantorps IP
2023-06-04 | Ingelstad IK Markaryds IF 1-2 | Ingelvi, Ingelstad
2023-06-11 | Hovshaga AIF Ingelstad IK 1-2 | Hagavallen, Vaxjoé
2023-06-18 [ Sandsbro AIK Ingelstad IK 8-1 | Sandavi, Sandsbro
2023-08-07 | Ingelstad IK Almhults IF 1-2 | Ingelvi, Ingelstad
2023-08-20 | Almhults IF Ingelstad IK 4-3 | Almekulla, Almhult
2023-08-27 | Ingelstad IK Ljungby IF 2-1 | Ingelvi, Ingelstad
2023-09-03 | Ingelstad IK Hovmantorps GolF 2-2 | Ingelvi, Ingelstad
2023-09-10 [ Markaryds IF Ingelstad IK 0-2 | Skarsjovallen, Markaryd
2023-09-24 | Ingelstad IK Hovshaga AIF 1-1 | Ingelvi, Ingelstad




# LAG M 0 F GM M +/- P
1 #N Almhults IF 12 2 1 41 13 28 29
2 N5 Sandsbro AlK 12 1 2 47 15 32 28
3 @ LungbylF 12 3 3 34 20 14 21
4 @F Hovshaga AlIF 12 2 5 17 20 -3 17
5 M Ingelstads IK 12 2 B 24 31 =7 14
6 @& MarkarydsIF 12 0 10 11 51 -40 6
7 % Hovmantorps GolF 12 2 9 19 43 =24 5

LagansAds Utgatt

Matchstatistik IIK A-lag seriematcher 2023

Namn Matche | Mal | Ass | Varn | Utv

r

Ludvig Karlsson 20

Isak Emvall 17

Mattias Ekedahl 17 3

Markus Danielsson 16 3 1

Viktor Karlsson 16 4

Emil Jénsson 15 3 2

Adam Lindqvist Mannsaker 14 1

Albin Hedin 14

Lukas Lilja 14 1

Melvin Danielsson 14 1

Morgan Lindh 14 1 2

Oskar Danielsson 14 1

Linus Nilsson 13 1 2

Simon Karlsson 13 1

Faisal Nadir 11

Lucas Fardig 11

Alex Lundstrém 9




Isac Svensson

Isak Pettersson

Jacob Gustavsson

Mahad ibrahim

Daniel Carlsson
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Mohamed Mohamed
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Oliver Albinsson

Emil Andersson

Joakim Karlsson

Martin Salang
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Viggo Axelsson

Alex Tennivaara Johansson

Filip Lundqvist

Gustav Andersson

Linus Johansson

André Chamoun

Elliot Nilsson

Erik Almgren

Hugo Hahlin

Arvid Danielsson

Gustav Karlsman

Maxmilliam Hagberg

Niclas Magnusson

Noah Ekblad Parsland
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Ahmed Haadi

Kalle Karlman

Linus Sédergren




HMutyn Hahlin - B5%

Lutdvig Karlsson - B5%
Lukas Ll - 53%

Otkar Dapielsson - 77%
Melvin Danlelsson = 74%
Altn Hedin = 73%

Lukas Fandig - 66%

Morgan Lindh = 53%

Viktow Karlsson—565%

|5k Erall ~ B3%

Aley Lundstrom — &1%

Isae Svensson ~ 55%

Ertill Andersson ~ 53%
Faisal Nadlir - $2%

Markus Danielssan - 455
Eril Almoren - 4 7

Civer Alinsson - 475
Vinoo Axelison — A7
Andre Chamoun -~ 44%
Fiflg Lunehpuist — 44'%

Linas Nilsson ~ 4:47%

Arvd Danwelsson - 43%
loakim Karlssom - 43
Danlel Carleson - 41%
Marnas Ekadahl -~ 40N
Elexw Termvaara-Johansson - 19%
Noah Ekblad Farslapd - 37%
Ealle Caplmaan — 35%
Gustay Hahlim = 345

Emnil jBrsscn - 334

Daniel Bjokek - 31%

iwak Perersson —31%

Elllct Bolmigres - 29%
Jokob Gustafacn - 29%
Ligriis Johanssan - I75%
Adam Lindqvist Marmsaker - 25%
Linus Sbdergren - 24%
Elifot Nilssan - 23K

Martin Saling - I2%
Mohamed Mohammed « 20%
Makiat] [brshim — 2%

Gustay Andersson - 7%
lax—| ihas phanssan—Forsssén — 4%
Gustaf Karisiman —3%
Alexande! Maziea - 0%

William Nisbeck - 0%

a
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Spelade A-lagsmatcher Herr t.o.m 2023 (modern tid)
Deltagit totalt minst 60 matcher. Fet stil=deltagit 2023

Lilja Orjan 444 Wickell Rasmus 127
Bengtsson Patrik 442 Andersson Magnus 124
Folkesson Bo 419 Léfgren Magnus 124
Pettersson Stefan 415 Gustavsson Jacob 123
Johannesson Marcus 383 Malmberg Pierre 122
Pettersson Per 359 Jonasson Stefan 120
Johansson Torbjorn 353 Karlsson Joakim 116
Nilsson Emil 316 Henningsson Edvin 115
Jaksic Mikael 315 Lundqvist Fredrik 115
Johansson Clas 304 Aijlan Thabit 114
Stamming Johan 288 Nilsson Anton 112
Karlsson Gustav 286 Fardig Lucas 107
Johansson Bo 272 Andersson Johan 100
Carlsson Daniel 246 Karlsson 79 Mathias 96
Andersson Kalle 245 Parsland Daniel 94
Helge Adam 239 Jonsson Peter 92
Danielsson Marcus | 236 ARkerman Martin 87
Helge Anders 235 Malmgren Sebastian 86
Svensson Mikael 229 Karlsson Daniel 84
Sdderberg Johan 227 Lundqvist Peter 84
Fardigh Joakim 217 Danielsson Mats 81
Danielsson Ola 213 Svensson Andreas 80
Persson UlIf 212 Lindahl Daniel 78
Jonsson Ola 204 Nilsson Linus 76
Frisck Per-Olof 199 Korenado Alexander 74
Bjarbo Petter 197 Escala Rickardo 73
Bild Stefan 192 Johansson Olof 73
Nilsson Magnus 191 Jonsson Emil 73




Nilsson Peter 186 Hakansson Peter 72
Lundin Tony 182 Sagebrant Johan 72
Lundqvist Johan 166 Ibrahim Said 71
Helge Magnus 161 Musiitwa Grace 70
Ekedahl Mattias 160 Magnusson André 69
Karlsson Simon 155 Sund Ronny 69
Salang Martin 155 Fransson Martin 68
Johansson Magnus 154 Johansson Jacob 67
Gustavsson Tomas 152 Stringheim Bjorn 67
Karlsson Christoffer 152 Svensson Jesper 67
Persson Viktor 148 Petterssuon Linus 66
Andersson Tomas 144 Bergqvist Emil 64
Johansson Mathias 142 Danielsson Oskar 64
Braun Peter 140 Jabar Suwha 62
Petersson Kristian 140 Andersson Stefan 61
Karlsson Peter 136 Johansson Peter 60
Johansson Rune 133 Olausson David 60




IIK Dam 2023

Jag avslutade 2022 ars verksamhetsberéattelsen med “Utveckling ska vi nd@ med bra traning, god
sammanhallning och mycket gladje.”

Ser vi traningsmassigt 6kade vi traningsantalet till 63st (57st 2022) och snittnarvaron var 61%
(51% 2022). Truppmaéssigt hade vi en skén blandning av tjejer mellan 15-40ar. Med ca 10 nya
ansikten i truppen har vi for att lara kdnna varandra ordentlig haft olika teambuildingsaktiviteter
och samlingar i klubblokalen efter traningarna. Glatt har vi haft det och det kdnns som om vi &r
pa vég att bygga en skén och stark grupp.

Resultatmassigt har det varit en lite tyngre sdsong dven om det tog sig framat hésten. Vi
spelade 3 traningsmatcher innan serien startade, det blev férluster mot Jamshdég/Olofstréom,
Asarum och Hovshaga. Trots dessa forluster hade en férhoppning om att kunna hamna topp 5 i
varserien och darmed ta oss vidare till hdstens slutsspelserie. Det visade sig vara alldeles for
tufft och vi slutade nést sist i varserien. Darmed fick vi spela en fortsittningsserie pa

hdsten. Dar placerade vi oss 5:a av 7 lag.

Na&r vi ser tillbaks pd sdsongen har vi tagit stora lardomar och vi har sett vad som &r viktigast
att utveckla. Vi har i skrivande stund redan bérjat fila p& detta och tillsammans med en hégre
traningsdos ska vi komma val férberedda till sdsongen 2024.

Andreas Stensson



Dam Div 4 Vaxjo var

2023-04-24 | IF LInné Ingelstad IK 4-2 | Fagraback IP, Vaxjo

2023-05-01 | Ingelstad IK Hovshaga AIF B 1-7 |[Ingelvi

2023-05-08 LGOIF/HGOIF | Ingelstad IK 9-0 [ Hovmantorps IP

2023-05-15 | Ingelstad IK Alvesta GIF 0-6 | Ingelvi

2023-05-25 | Ingelstad IK Rappe GOIF 0-8 | Ingelvi

2023-06-06 MIF/HIF U Ingelstad IK 3-1 | Moheda IP

2023-06-13 | Ingelstad IK Landsbro IF FK B 0-0 | Ingelvi

2023-06-28 | Ingelstad IK Grimslov/Vislanda IF B | 1-2 | Ingelvi

# LAG M v o F GM 1M 4 P

1 B RéppeGOIF 8 7 0 1 43 3 40 21

2 & LGOIF/HGOIF 8 7 0 1 45 8 37 21

3 & AlvestaGIF 8 7 0 1 40 7 33 21

4 & HovshagaAlF B 8 4 1 3 16 11 5 13

5 % MIF/HIF U (9-m) 8 4 0 4 18 22 -4 12

6 & IFLinné(S-m) 8 3 0 5 17 20 -3 9

7 % |IFK Grimslov/Vislanda IF B (9-m) 8 2 1 5 b 28 =22 7

8 fi® |ngelstads IK (9-m) 8 0 1 7 5 39 -34 1

9 Landsbro IF FK B (8-m) 8 o 1 7 1 B3 -52 1
b Utgatt
Sandsbre-AcB-5-r Utgatt




Div 4 Dam fortsattning sodra

2023-08-17 | Ingelstad IK FK Karlskrona/Rédeby AIF 3-0 [ Ingelvi

2023-08-21 | IFK Grimslév Ingelstad IK 5-0 [ Furuskans Grimslév

2023-08-29 | Jamjo GolF Ingelstad IK 1-2 [ Jamjo IP

2023-09-04 | Ingelstad IK Tingsryd United FC B 0-4 | Ingelvi

2023-09-10 | Ramdala IF B Ingelstad IK 8-1 | Sabyvallen Ramdala

2023-09-23 | Ingelstad IK Hoby GIF 1-6 | Ingelvi
# LAG M v GM 1M +- P
1 % IFK Grimslov 6 5 19 8 11 16
2 ¥} RamdalalF B (9) 6 4 23 10 13 14
3 @ HobyGIF(9) 6 3 15 9 6 10
4 W@ Tingsryd United FCB(9) 6 3 14 a8 6 9
5 #M® |ngelstads K (9) 6 2 7 24 17 6
6 €2 FKKarlskrona/Rédeby AIF (9) 6 1 1 s 12 =1 5
7 ¥ Jamjd GolF (9) 6 0 6 24 -1B 0

Utgatt




Matchstatistik Dam 2023

Namn Matcher Mal Ass Varn Utv
Annie Nilsson 8
Linnea Lilja 8
Tilde Seiborg Hedberg 8
Alice Jonsson 7
Hilda Henningsson 7 2
Madeleine Ekedahl 7
Meja Flink 7
Tyra Stensson 7 1
Alice Wolmarsson 6
Mimmi Wigstrand 6
Saga Eriksson 6
Tilda Lundqvist 6
Julia Ostrand 5 1
Elin Nilsson 4
Mira Andersson 4 1
Saga Ingmarsson 4
Cassandra Petersson 3
Alicia Estberg 2
Ebba Johansson 2
Johanna Frans 2
Linnea Magnusson 2
Lova Karlman 2
Rebecka Josefsson 2
Alice Andersson 1
Alva Wilsson 1
Annie Steen 1
Freja Jacobsson 1
Julia Magnusson 1
Nathalie Andreasson 1
Sally Albrekt 1




Traningsstatistik Dam 2023

Namn Narvaro % Antal traningar Max 63st
Annie Nilsson 87 55
Linnea Lilja 86 54
Meja Flink 86 54
Alice Jonsson 73 46
Alice Wolmarsson 73 46
Tilde Hedberg Seiborg 70 44
Saga Ingmarsson 65 41
Madeleine Ekedahl 63 40
Rebecka Josefsson 60 38
Tyra Stensson 60 38
Hilda Henningsson 56 35
Julia Ostrand 56 35
Saga Eriksson 54 34
Tilda Lundqvist 52 33
Freja Jakobsson 43 27
Mimmi Wigstrand 43 27
Signe Karlsson 41 26
Ebba Johansson 33 21
Amanda Lonnqvist 17 11
Rogia Ali 16 10
Felicia Akerlind 14 9
Nathalie Andreasson 13 8
Johanna Frans 11 7
Julia Johansson Forsén 6 4
Stina Agermark 3 2
Sofie Svanberg 3 2
Snittnarvaro 2023 61 (46) 61% pa de som kért hela sdsongen
Snittnarvaro 2022 51 (35) 51% pa de som kort hela sdsongen

Matchspelande damer 2023, 14 matcher, 37 st, 6 st olika malvakter
Matchspelande damer 2022, 16 matcher, 31 st




Skytteliga Mal
Hilda Henningsson 6
Tyra Stensson 2
Linnea Lilja 1
Saga Ingmarsson 1
Julia Ostrand 1
Mira Andersson 1

Tavlingsmatcher A-lag Dam 2004-2023

Deltagit minst 15 matcher. Fet stil = deltagit 2023

Annie Steen
Lovisa Steen
Mathilda Ahlstedt

Hilda Henningsson

Annie Helge
Asa Frantz
Anna Kronholm

Josefine Henningsson

Linnea Furudahl
Elin Lundin

Nathalie Henningsson

Frida Pettersson
Frida Karlsson -90
Ottilia Martensson
Frida Karlsson -94
Matilda Mjérnman
Nathalie Pereyra
Wictoria Wibroe
Hanna Sdderberg
Marilyn Karlsson
Ellen Fransson
Elin Svensk

Elin Johansson
Lina Parsland
Maja Svensson
Emelie Persson
Emelie Rosenqvist
Jennifer Strom
Linnea EIm

253
206
180
178
120
117
114
113
111
108
105
99
98
96
93
89
87
86
85
82
81
80
78
77
65
64
64
64
63

Alice Gustavsson
Isabelle Nilsson
Maria Persson

Malin Nilsson
Mimmi Wigstrand
Marielle Pereyra

Ida Stefansson

Alva Wilsson
Johanna Frans
Cornelia Lundgren
Petra Frantz

Sara Stamming
Hanna Folkesson
Linnea Magnusson
Tilda Danielsson
Annie Nilsson
Emma Kronholm
Mathilda Wilsson
Alba San Jose’

Mia Bengtsson
Madeleine Ekedahl
Madelene Ingmarsson
Amanda Nilsson
Minna T Johansson
Sara Jonsson

Tilde Seiborg Hedberg
Alice Volmarsson
Amanda Persson
Alice Jonsson

37
37
36
35
35
34
33
30
30
29
29
29
28
28
28
26
26
25
24
24
23
22
21
21
21
21
20
20
19



Sarah Henningsson 59 Elin Torstensson 19

Sara Pettersson 55 Linnéa Lilja 19
Jennie Arnesson 51 Sally Albrekt 19
Amanda Mjérnman 48 Tilda Lundqvist 19
Julia Forsen J 48 Hanna Tegnvallius 18
Maria Karlsson 47 Julia Magnusson 18
Malin Andersson 44 Mathilda Torstensson 18
Ebba Gréndahl 42 Elize Danielsson 17
Tyra Stensson 40 Ellen Holgersson 17
Ella Kidell 39 Malin Petersson 17
Julia Fransson 39 Freja Jacobsson 16
Lisa Falt 39 Julia Ostrand 15
Ungdomssektionen

Ungdomssektionens styrelse har under aret bestatt av:
Joacim Hansson, ordférande

Marie Sundberg, domaransvarig

Marcus Johannesson, inkdpsansvarig

Henrik Olofsson

Ola Adriansson

Jimmy Nilsson

Ungdomsstyrelsen har under aret haft 5 sammantraden.

Arets stora handelse for ungdomssektionen var IIK:s fotbollsskola som &r gick av stapeln den
19-21 juni och samlade drygt hundra barm och ungdomar fran Ingelstad, Nébbele, Urasa och
andra byar i ndromradet. Ledarna bestod av ungdomar fran dldre grupper och dven ndgra som
spelar i IIK:s A-lag. Det blev intensiva och trevliga dagar som avslutades med traditionell
straffsparkstavling.



Under varen férnyades det samarbetsavtal som tidigare funnits med Nébbele BK, som skapar
forutsattningar for Nobbeles barn och ungdomar att spela i IIK och som d@ven ger IIK tilltrade till
Nobbeles fina idrottsanlaggning. Samarbetsavtalet ar viktigt for IIK och del i klubbens ambition
att samla inte bara barn och ungdomar inne i Ingelstad, utan ocksa fran de kringliggande byarna
och samhallena.

IIK:s styrelse fattade under aret beslut om att genomfdra en utbildningssatsning fér ledare och
ungdomsstyrelsen fick d& i uppdrag att inleda en sddan med malet att minst tva ledare i varje
lag ska ha genomgatt den grundldggande SvFF D-utbildningen. Denna utbildning genomférdes
pa plats pa Ingelvi den 14 oktober och den 9 december med narmare tjugo av klubbens ledare
narvarande jamte ledare fran andra klubbar i distriktet, som Tingsryds United och IFK V&rnamo.
Det blev mycket lyckade utbildningsdagar som bidrog till att ka utbildningsnivan i klubben.
Infér 2024 planeras nasta steg med malvaktsutbildning, méjligheter till UEFA C och
B-utbildningar.

Ungdomssektionen har ocksad under aret genomfdrt en domarutbildning.



Verksamhetsberattelse FO8/09/10

Vi startade sasongen med en uppstartstraff den 12 januari dar vi bjéd in spelare dar vi ledare
berdttade om upplégget fér sdsongen. Vi gick igenom vad tréningarna kommer att innehalla sa
som teori, praktik och fyspass. Under kvéllen bjéds spelarna pa kvéllsmat.

Denna sésong slogs tre aldersgrupper ihop till ett lag med en ledartrupp pa 4 ledare samt en
foralder som holl i fystraningarna.

Laget bestod av vid sasongstart av 27 spelare.

Den 26 januari bjods spelarnas foraldrar in till foraldramdte dar de fick information om
kommande sasong, som kallades till matcher, bemanning till kiosk, kdrning till bortamatcher,
traningsnarvaro m.m.

Den 29 januari startade vi upp med fystrdning som innehdll 16pning i elljussparet och
cirkeltréning som innehdll styrka och balans.



Den 18 februari spelade vi var férsta traningsmatch mot Tingsryd, som tyvérr slutade med
forlust. Denna matchen spelades som férsta 11-mannamatch.

28 februari startade vi fotbollstréning pa gruset med kombinerad fys-tréning.
5 mars hade vi var andra trédningsmatch mot Vaxjo DFF dven den pa 11-manna., denna match
slutade i forlust.

10 mars hade vi traningsmatch mot Almhult pa@ 9-manna, denna gangen tog vi hem vinsten.
Den 30 mars erbjods flickor fédda 09 att ga en domarutbildning, dar flertalet av tjejerna véljer
att g@ den och har under sdsongen fatt déma flera matcher i de yngre lagen.

Den 1 april aker vi pa cup i Karlshamn med tvd 9-mannalag. Det ena laget lyckas ta sig till
slutspel. Det andra laget gick tyvérr inte vidare fran gruppspelet. Men bade lagen kdmpade val.

Den 10 april spelades DM borta mot Sandsbro, dar vi gér en mycket bra match spelmassigt men
det blir tyvarr férlust for vara tjejer, s8 DM -resan avslutas dar.

Till varens seriespel anmaéldes tva lag, ett i FO9, 9-manna- serien och ett i FO8 11-manna -
serien.

Seriepremiér blev den 23 april i Aimhult fér 9-manna serien.

Seriepremiar for 11-mannaserien blev den 26 april i Alvesta.

Den 2 maj startade vi trédningar pa grasplanen.

Under varsasongen erbjéds tjejerna traning tisdagar och torsdagar samt onsdagar med extra
fokus teknik.

Efter avslutat seriespel bjéds spelarna in till en trivselkvall pa Ingelvi dér de bjéds pa grillade
hamburgare och aktiviteter.

Den 3 augusti - 6 augusti aker laget pa fotbollscup i Norrképing “Norrkdpings sommarfest”. Vi ar
anmalda i tva grupper med tva 9- mannalag. Tjejerna spelar fantastiskt bra fotboll i matcherna
under cup-helgen.

Hostsasongens seriespel startar den 12 augusti med match mot Sélvesborg hemma.

Vi valde att avsluta 11-mannaserien efter varsasongen da vi upplevde att vi hamnat i en alldeles
for svar serie med for tufft motstand. Vi anmalde tva lag i 9-manna serie istéllet. Det ena
9-mannalaget anmaldes i Blekinge-serien.

Under hosten spelade vi jamnare matcher i vara serier.

Vid tva tillfallen under hésten kom tva fotbollsutvecklare fran Smalands fotbollsférbund och héll i
traningen. Tjejerna erbjods nytt traningsinnehall med en del nya évningar. Denna traning hélls
pa Varndvallen i Nébbele och pa Ingelvi. Efter avslutad traning bjéds det pa mat i klubbstugan.
Vi avslutade hela var fotbollssdsong med att bjuda alla vara 25 tjejer pa restaurang Hong Kong i
Vaxjo. Kvallen var mycket lyckad med manga skratt och trevligt umgéange. Detta blev en toppen
kvéll och en grym avslutning fér vara tjejer och ledare!

Under november och december har tjejerna blivit inbjudna att trana med damlaget i tipshallen
och sportfaltet pa onsdagar och séndagar.

Halsningar ledarna.



Resultat och tabell Flickor 2009 S

2023-04-23 | Almhults IF Ingelstad/Nobbele 0-3 Haganas Almhult
2023-04-29 | Ingelstad/No6bbele IFK Kalmar 2 0-8 Ingelvi

2023-05-07 | Hovshaga AIF Ingelstad/Nobbele 4-2 Hagavallen, Vaxjo
2023-05-13 | Ingelstad/No6bbele Vaxjo DFF 0-4 Ingelvi

2023-05-21 | Vaxjo BK 1 Ingelstad/Nobbele 7-2 Sportfaltet, Teleborg
2023-05-26 | Lyckd FF/ Ramdala IF | Ingelstad/Nébbele 8-2 | Lyckavallen
2023-05-28 | Ingelstad/Nobbele Sandsbro AIK 2-1 Ingelvi

2023-06-03 | Ingelstad/Nobbele Tingsryd United FC 1-4 Ingelvi

2023-06-11 | Lindsdals IF 2 Ingelstad/Nobbele 3-4 Fjolebro IP, Lindsdal
2023-06-16 | Ingelstad/Nobbele Grimsloév/Vislanda 2-1 Ingelvi

2023-08-13 | Grimsldv/Vislanda Ingelstad/No6bbele 1-2 Furuskans, Grimsl6v
2023-08-20 | Ingelstad/Nobbele Lindsdals IF 2 1-3 Ingelvi

2023-08-23 | Tingsryd United FC Ingelstad/No6bbele 7-2 Bjorkvalla iP, Vackelsdng
2023-08-29 | Ingelstad/Ndbbele Lycka FF /Ramdala IF 1-8 Ingelvi

2023-09-03 | Sandsbro AIK Ingelstad/No6bbele 1-0 Norremarks IP, Vaxjo
2023-09-10 | Ingelstad/Nobbele Almhults IF 1-2 Ingelvi

2023-09-17 | Vaxjo DFF Ingelstad/No6bbele 9-1 Ostra IP, Vaxjé
2023-09-22 | Ingelstad/Ndbbele Hovshaga AIF 0-3 Ingelvi

2023-10-01 | IFK Kalmar 2 Ingelstad/No6bbele 2-0 Grondals IP, Kalmar
2023-10-09 | Ingelstad/Nébbele Almhults IF 1-2 | Ingelvi




# LAG

® &

n
g

6

7 ®

q.__

Lycka FF/Ramdala IF
Vaxjd DFF
Hovshaga AlF

IFK Kalmar 2
Tingsryd United FC
Vaxjo BK 1

Lindsdals IF 2

8 =5 Sandsbro AlK

9 ¥ Ingelstads IK/Nébbele BK

10

11 %

Verksamhetsberattelse F11/12 - 2023

Almhults IF

IFK Grimslov /Vislanda IF

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

14

12

13

11
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12

13

15

15

15
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69

46

61

62

54

41

27

26

23

44

34

19

29

50

42

48

54

61

78

64

71
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63

50

17

11

20

47

46

40

39

34

33

22

19

15

13

11




Detta ar har varit utvecklande och valdigt roligt. Vi har fortsatt haft en hég uppslutning i leden.
Nar sasongen avslutades var vi 20 spelare och 6 ledare.

I ar har vi fortsatt som foregaende ar med spel i 7:manna. I ar valde vi att stilla upp med 2 lag
i seriespelet, sa att alla tjejerna skulle fa s@ mycket matcher som méjligt. Det har funkat bra och
med mycket spel kommer utveckling. Utvecklingen av spelarna har gatt spikrakt uppat.
Traningsviljan har varit stor och vi har hég traningsnarvaro i truppen. Det har varit manga och i
vissa fall Idnga resor.

Stort tack till spelare och féraldrar som har stallt upp till hundra procent.

N&sta &r kommer vi att anmaéla 2 lag, men skillnaden blir att 11:orna bérjar med 9-manna och
12:orna kor ytterligare ett ar 7-manna spel.

Den 6 januari kommer vi aka till Tingsryd for att spela Tomtecupen.

Det ska bli spdnnande och lite nervést att ga in i 2024. Ny spelform och lite mer uppdelat i
aldersklasserna. Vi hoppas att vi far behalla alla spelare och att traningsviljan &r lika hég som
tidigare ar.

Vi ser fram emot nésta sdsong och hoppas férstas pa manga tréningsvilliga tjejer och att alla
tycker det ar lika roligt.

Val mott
Tranarna F11/12

F 2011 S Bla

2023-05-14 Ingelstad/No6bbele Vaxjo DFF Ingelvi

2023-05-20 Hovshaga AIF Ingelstad/Ndbbele Hagavallen, Vaxjo
2023-05-27 Sandsbro AIK Ingelstad/Nobbele Norremarks IP, Vaxjo
2023-06-04 Ingelstad/Nébbele Rydaholms GolF Ingelvi

2023-06-11 Emmaboda IS komb Ingelstad/Ndébbele Emmaboda IP
2023-06-17 Ingelstad/No6bbele Hovmantorps GolIF | Ingelvi

2023-06-25 IFK Lammhult Ingelstad/Ndbbele Norrvalla IP, Lammhult
2023-08-12 Ingelstad/Nobbele IFK Lammhult Varnovallen, Nobbele
2023-08-20 Hovmantorps GoiF Ingelstad/Nobbele Hovmantorps IP
2023-08-26 Ingelstad/Ndbbele Emmaboda IS komb | Ingelvi

2023-09-03 Rydaholms GoiF Ingelstad/No6bbele Kungshall, Rydaholm
2023-09-10 Ingelstad/Ndbbele Sandsbro AIK Ingelvi

2023-09-14 Ingelstad/No6bbele Hovshaga AIF Varnovallen, Nobbele
2023-09-23 Vaxjé DFF Ingelstad/Ndbbele Ostra IP, Vaxjo




Verksamhetsberattelse F13/14

Vi har anmalt tvd 7-mannalag i serien for flickor fodda 2013.
Vi startade upp fotbollssdsongen med tréning pa grus den 6 mars och 5 mandagar framat. Vi hade manga
traningssugna tjejer som kom med ett glatt humér i alla vader. Antligen &r fotbollssdsongen i géng!

I april bjéd vi in till fordldraméte i klubbstugan pa Ingelvi. D& berattade vi om fotbollssdsongen,
seriespel, kioskschema, grént kort med mera.

Den 13 april bérjade vi med grastraning pa Solvalla i Nébbele, vi fortsatte att trédna pa grusplanen i
Ingelstad vid nagra tillféllen till innan fick vi tilltrdda graset pa Ingelvi. Vi har haft traningar tisdagar pa
Ingelvi och torsdagar i Nébbele pa Varnévallen med god traningsnarvaro av vara 26 fotbollstjejer.




Den 29 april spelade vi var férsta seriematch mot Hovshaga.

Den 16 maj akte flickor fédda 2014 till Tingsryd for att spela en traningsmatch pa 5-manna.
25 maj och 13 juni var vi matchvardar till damlagets hemmamatcher.

Torsdagen den 29 juni avslutar vi vdrsdsongen med en trédningsmatch mot F11/12, det blev en hérlig
match med god kdmpagldd och laganda fran bada lagen. Aven straffturnering och glass hann vi med.

Varsasongen bjéd pa manga bra och spdnnande seriematcher fér vara tjejer som visar pa god laganda,
kampagléd, vilja, gladje och fin fotboll.

Den 6 augusti traffades lag P13/14 och F13/14 pa Ingelvi och tittade pd matchen mellan Sverige-USA, i
damernas fotbolls-VM. Ett tjugotal barn som hejade fram Sverige som segrare efter en spannande match
som avslutades med straffar.

Efter ndgra veckors sommaruppehdll av tréning och matcher startade vi upp hdstsdsongen den 10 augusti
i Nobbele pa Varndvallen. Vi hade en kickoff med olika aktiviteter som krévde samarbete av tjejerna. Det
var en lyckad kvall som bjod pa gott samarbete som avslutades med gurka, godis och glass i klubbstugan.




Den 12 augusti startade héstsdsongens seriematcher i gang.

Vid 3 tillfallen under hostsdsongen har 2 spelare fran damlaget varit med oss pa traningarna, de har varit
med nar vi spelat match pa trdningen samt coachat och peppat vara tjejer. Detta har varit valdigt
uppskattat av bade tjejerna i F13/14 samt spelarna fran damlaget.

4 tjejer fran F13/14 har deltagit i malvaktstréaning med Rasmus Rydén under hésten.

Vi gjorde en favorit i repris och avslutade hdstsdasongens grastraning med att spela traningsmatch mot
F11/12, det blev en jamn och vélspelad match. Efter tjejernas énskemal blev det d&ven denna gang en

straffturnering.

Efter avslutad gréssasong héll vi uppe ett par veckor innan vi kérde i gdng med tréning pa grusplanen
Hoéjdpunkten pa en grustrdning var ndr hunden Selma kom och var med och spelade tillsammans med
oss, vilken teknik hon hade nar hon sprang ifran tjejerna med bollen och dven néar hon tog emot
passningar med tassarna fran tjejerna.

Vi har dven gjort ett antal inomhustraningar bade i Ingelstad och i Nébbele for att trana infor
Jul-Kul-Cup i Emmaboda den 17 november och Tomtecupen i Tingsryd den 5 januari.




F 2013 S BI3

2023-04-29 Hovshaga AIF Ingelstad/Nobbele Hagavallen, Vaxjo
2023-05-06 Ingelstad/Nébbele Almhults IF Ingelvi

2023-05-13 Lagans AIK Ingelstad/Nébbele Ringvallen, Lagan
2023-05-21 Ingelstad/Nobbele Véaxjo BK Ingelvi

2023-05-28 Gransholms IF Ingelstad/Nébbele Granvallen, Gransholm
2023-06-03 Ingelstad/Nobbele Véaxjo DFF Varnovallen, Nébbele
2023-06-11 Ljungby IF Ingelstad/Nébbele Lagavallen, Ljungby
2023-06-18 Ingelstad/Nébbele IFK Varnamo Ingelvi

2023-06-25 Ingelstad/No6bbele Alvesta GIF Ingelvi

2023-07-02 Alvesta GIF Ingelstad/Nobbele Virdavallen, Alvesta
2023-08-13 IFK Varnamo Ingelstad/Nébbele Tinas O, Vdrnamo
2023-08-19 Ingelstad/Nobbele Ljungby IF Ingelvi

2023-08-27 Vaxjé DFF Ingelstad/Nébbele Ostra IP, V&xj6
2023-09-03 Ingelstad/Nébbele Gransholms IF Ingelvi

2023-09-09 Vaxjo BK Ingelstad/Nébbele Sportfaltet, Teleborg
2023-09-17 Ingelstad/Nébbele Lagans AIK Ingelvi

2023-09-24 Almhults IF Ingelstad/Nébbele Haganés, Almhult
2023-10-01 Ingelstad/Nébbele Hovshaga AIF Ingelvi

Verksamhetsberattelse F15/16




Ingelstad IK F15/16 bestar av 16 spelare och 5 ledare.

Vi bérjade sdsongen i april med nagra traningar i sporthallen. Det var hérligt att dra igang
fotbollssésongen och bade spelare och ledare var laddade @

Den 22/4 var det dags for Rappe cup dér vi stéllde upp med tva lag. Vi spelade 3-manna. Tjejerna
kampade pa otroligt bra och det var kul att spela pa grés. Var férsta cup blev med andra ord mycket
lyckad.
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I slutet pa april kunde vi &ntligen bérja trédna pa bosavallen. Torsdagar har vi tranat pa bosavallen. Fran
att 2022 endast varit ett par spelare fédda 2015 fick vi nu tillskott av fler tjejer fodda -15 vilket bidrog till
att vi nu &r en trupp pa 16 spelare, mixat 15/16.

Traningarna fortsatte och vi ledare hade méten tillsammans med ledare for P15 och P16 for att planera
vart gemensamma poolspel pa Ingelvi 10/6. Poolspelet blev mycket lyckat och vi hade god hjalp av
foraldrar som hjalpte till i kiosken, var parkeringsansvariga m.m.

Det var forsta gdngen tjejerna spelade 5-manna “pa riktigt”. Stor skillnad d& planen &r betydligt storre
och dessutom dags foér spel med malvakt. Det blev en trevlig dag pa ingelvi som lockade mycket folk. Vi
uppskattade att ha poolspelet tillsammans med killarna.

I mitten pd juni hade vi sista traningen innan sommaruppehallet. Vi spelade match mot foraldrarna och at
glass.

I mitten pa augusti var det dags att dra igdng hdstsdsongen. Vi ville hinna med ett par tréningar innan det
var dags for Sandsbrobollen.

Vi hade tva lag med i Sandsbrobollen, vara flickor fédda 16 spelade 3-manna och vara flickor fédda 15
spelade 5-manna. P& cupdagen var det strdlande sol och manga matcher som skulle spelas. Det krédvdes
mycket vatten och uppsékning av skugga mellan matcherna. Tjejerna presterade mycket bra, nu kandes
det som att vi bérjade komma in i 5-mannaspel.



Helgen efter var vi inbjudna till Vedersl6v foér att spela i samband med Vederslévsdagen. Till skillnad mot
helgen innan 16s solen med sin franvaro och det regnade i princip hela dagen. P15 och P16 som varit dar
under formiddagen lamnade kvar IIK-téltet som vi hade god nytta av mellan matcherna.

Det var stolta ledare och trétta tjejer som framat sen eftermiddag akte hem fran Danningevallen.

Vi gjorde en féréandring i samband med hdstsdsongen. Vi utdkade vara tréningstider, fran endast
torsdagar till torsdag + varannan mandag. Vi hade hég nérvaro pa vara tréningar. Ovningarna bérjade nu
bli lite mer avancerade och det fixade tjejerna galant. Det ar ett géang tjejer som har valdigt roligt
tillsammans.

11/9 bjéd vi ut Vaxjé BK for traningsmatch pa bosavallen. Den har traningsmatchen lockade mycket folk
till bosavallen.

22/9 hade vi avslutning i klubbstugan. Vi at pizza, spelade séllskapsspel och kollade pa film.

Trots att vi redan hade haft avslutning kunde vi inte tacka nej da Sandsbro bjéd in oss till tréningsmatch
25/9. Vi bérjade med gemensam uppvarmning med Sandsbro. Sandsbro hade férberett ndgra lekar som
blev mycket uppskattade. Efter det spelade vi 5-manna pa tva planer.

Tjejerna har utvecklats mycket under &ret och det ar fantastiskt roligt att fa félja det har laget!

/ Ledarna F15/16
Verksamhetsberattelse Ingelstad/NobbeIe P09/08




Aret borjade med ndgra traningar pa sportfaltet pa Teleborg i februari, darefter kérde vi onsdagar pa
grusplanen och utdkade sedan till mandag och onsdagar for att i maj g 6ver till ordinarie tréaningstider
méandagar och torsdagar 18.00-19.30, sista tréningen for dret hélls 21/9. Innan seriestarten spelade vi
traningsmatch mot Sandsbro AIK.

Laget har sedan deltagit i serie P09 S2 dar hemmamatcherna har spelats pa Ingelvi. Ndgra spelare
drabbades under sdsongen av skador vilket paverkar spelartruppen, men tack vara gott samarbete med
P10/11 bade under traning och i matchspel sa har vi kunnat genomféra vara matcher. Vi fick det lite
tuffare i serien &n foérra aret.

Truppen har i &r bestatt av omkring 15 spelare varav fyra 08:or. Vi ansokte i bérjan av sdsongen om
dispens for fler dverariga spelare men tyvérr avslogs den vilket ocksa bidrog att vi ibland fick sta éver
vara 08:or vid vissa matcher.

Marcus Johannesson, Per Sandahl, Mattias Karlsson och Andreas Petersson har haft hand om tranings-
och matchupplédgg och varit huvudansvariga och medverkat vid de flesta traningarna och matcherna.
Fredrik Thorn har haft hand om administration av fogis, idrott online, matchinbjudan och utskick via
laget.se.

24 Mars héll vi en lagkvall i klubbstugan p& Ingelvi som férberedelse infér kommande tréningar och
matcher.

Foraldraméte hélls 27/3, vi tackar féréldrarna for bra uppslutning pa detta.

09-spelarna genomférde 30 mars en obligatorisk domarutbildning och de flesta av dem har darefter
agerat domare for de lagre 8ldrarna i klubben.

Flera spelare och ledare var den 18/9 tillsammans inne och tittade p& Oster IFs match mot Vasterds pa
Visma Arena.



Ingelstad/Nobbele P 2009 S2

2023-04-30 | Ingelstad/Nobbele Rseda IF 3-7 Ingelvi

2023-05-06 Markaryds IF Ingelstad/Nobbele | 5-4 Sparbanksparken, Markaryd
2023-05-10 Ingelstad/Nobbele Vaxjo Norra IF 2 2-5 Ingelvi

2023-05-14 | Aseda IF Ingelstad/Nébbele | 1-1 Stena Parken Aseda
2023-05-17 Tingsryd United FC 2 Ingelstad/Nobbele | 4-2 Bjorkvalla, Vackelsang
2023-05-27 Ingelstad/Ndbbele Almhults IF 2 5-1 Ingelvi

2023-06-10 Osters IF 2 Ingelstad/Nobbele | 6-7 Varendsvallen 2, Vaxjo
2023-06-14 Ingelstad/Ndbbele Sandsbro AIK 2 7-2 Ingelvi

2023-06-25 Vaxjé BK Ingelstad/Nébbele | 3-9 Sportfaltet Teleborg
2023-08-16 Sandsbro AIK 2 Ingelstad/Nobbele | 11-1 Sandavi, Sandsbro
2023-08-20 Ingelstad/Nébbele Osters IF 2 0-6 Ingelvi

2023-08-23 Ingelstad/Ndbbele Vaxjé BK 3-8 Ingelvi

2023-09-03 | Almhults IF 2 Ingelstad/Nébbele | 9-2 Haganas, Almhult
2023-09-10 Ingelstad/Nobbele Tingsryd United FC | 2-4 Ingelvi

2023-09-17 Vaxjé Norra IF 2 Ingelstad/Nobbele | 4-2 Abo IP Vaxijo
2023-09-20 Ingelstad/Nébbele Markaryds IF 1-12 Ingelvi




# LAG m v o] F GM M */- P

1 @& MarkarydsIF 16 13 1 2 93 29 64 40
2 B Aseda IF 16 11 3 2 65 27 38 36
3 N AmhultsIF 2 16 11 2 3 63 33 30 35
4 =5 Sandsbro AlK 2 16 8 1 7 69 48 21 25
5 ® Tingsryd United FC 2 16 7 1 8 51 57 -6 22
6 W VaxjoNorralF 2 16 7 0 9 55 62 -7 21
7 $ Ingelstads IK P09 Ingelstad/Nobbele 16 4 1 11 51 88 =37 13
8 % OstersIF2 16 4 0 12 58 98 -40 12
9 @ VaxjoBK 16 2 1 13 31 94 -63 7

Vi ar glada att presentera en sammanfattning av den gangna sdsongen 2023 for Ingelstad P10/P11. Det
har varit en larorik och utmanande period fér vdra unga spelare, och vi &r stolta 6ver deras utveckling och
prestationer.

Ingelstad IK P10/P11 har trdnats under ledning av Henrik Olofsson, Fredrik Jahr och Mikael Thor.

Traning & matchspel

Vi inledde var tréningsperiod den 5 februari och avslutade den 7 oktober med sédsongens sista seriematch.
Traningarna har varit viktiga for att utveckla spelarnas fardigheter och forstaelse av spelet.



Under sadsongen har vi sammanlagt genomfért 44 traningar med fokus pa teknik och spelforstaelse. Vi
spelade totalt 19 matcher, dar vi kunnat tillampa det vi tranat pa i praktiken. Aven matcherna har varit en
viktig del av spelarnas utbildning och utveckling

Truppens sammansattning

Vi har varit 16 engagerade spelare, med en aldersférdelning pad 7 spelare fédda 2011 och 9 spelare fédda
2010. Flera av spelarna i laget har dven deltagit i trédningar och matcher tillsammans med Ingelstad P09,
vilket har varit mycket uppskattat och en god méjlighet att utmanas och

utvecklas ytterligare.

Sasongens Resultat

Sasongens matcher bjéd pa varierande resultat. Varsdsongen var utmanande, men laget visade en
anmarkningsvard forbattring under hdstsdsongen med jamnare matcher och ett antal segrar. Denna
progression &r ett tydligt tecken pad lagets forbattrade samspel och anpassningsformaga. Men vi har ocksd
forstatt innebdrden av att trdna och spela ihop laget tidigt under sdsongen.

Overgang till 9-Mannaspel

En betydande utveckling denna sésong har varit évergangen till 9-mannaspel. Detta innebar att anpassa
sig till en stdrre plan och att forstd och tillampa offsideregeln. Laget har hanterat denna évergdng vél, och

vi har sett en tydlig férbattring i deras speluppfattning och taktiska beslut under sésongens gang.

Avslutande Tankar

Det har varit ett ndje att se varje spelares utveckling och lagets sammanhalining under sdsongen. Deras
hdrda arbete och engagemang har varit en inspiration.

Ingelstad/Nobbele P 2010 S2

2023-04-23 | Rappe GoiF 2 Ingelstad/No6bbele 3-1 Granvallen Gransholm
2023-04-29 | Ingelstad/Ndbbele Hovshaga AIF 2 1-2 Ingelvi

2023-05-14 | Ingelstad/No6bbele Lenhovda IF 0-5 Ingelvi

2023-05-24 | Hovmantorp GoiF Ingelstad/Nobbele 7-1 Hovmantorps IP
2023-05-31 | Ingelstad/No6bbele Lessebo GoiF 2-8 Ingelvi

2023-06-04 | Tingsryd United FC Ingelstad/Nobbele 8-1 Bjorkvalla Vackelsang
2023-06-11 | Ingelstad/No6bbele Vederslov/D IF 9-2 Ingelvi

2023-06-17 | Almhults IF 2 Ingelstad/Nodbbele 4-0 Haganés 2, Almhult
2023-06-25 | Ingelstad/No6bbele Emmaboda komb 4-6 Ingelvi

2023-06-27 | Emmaboda komb Ingelstad/Nobbele 3-0 Widavallen Vissefjarda
2023-08-13 | Ingelstad/No6bbele Almhlults IF 2 1-3 Ingelvi

2023-08-20 | Vederslov/D IF Ingelstad/Nobbele 2-2 Danningevallen, Danningelanda
2023-08-26 | Ingelstad/No6bbele Tingsryd United FC 4-3 Ingelvi

2023-08-29 | Lessebo GoiF Ingelstad/Nobbele 2-2 Lessebo IP
2023-09-06 | Ingelstad/No6bbele Hovmantorps GoiF 1-2 Ingelvi

2023-09-17 | Lenhovda IF Ingelstad/Nobbele 2-1 Lenhovda IP
2023-09-30 | Hovshaga AIF 2 Ingelstad/Nébbele 0-5 Hagavallen Vaxjo
2023-10-07 | Ingelstad/N6bbele Rappe GoiF 2 6-1 Ingelvi




1 @ LesseboGOIF 18 13 1 4 82 43 39 40
2 @ Emmaboda Komb 18 13 1 4 73 34 39 40
3 N AlmhuitsIF 2 18 12 0 6 60 33 27 36
4 & Hovmantorp GolF 18 11 2 5 61 25 36 35
5 @ RappeGOIF 2 18 10 0 8 79 60 19 30
6 § Tingsryd United FC B8 9 0 9 66 49 17 27
7 @ Hovshaga AIF 2 18 8 1 9 48 49 -1 25
8 4 LenhovdalF 18 5 1 12 28 83 -5 16
9 ## ngelstad/Nébbele 18 4 2 12 41 63 -22 14
10 ¥ Vederslav-Danningelanda IF 7-m 18 a] 2 16 17 116 -99 2
et Utgatt

Verksamhetsberattelse P12 sasongen 2023

Sasongen drog igang pa allvar i bérjan av Mars efter ndgra sporadiska tréningar pa sportfiltet under
vintermanaderna,

Vi startade traningarna pa var grusplan ner vid sjon. Uppslutningen var god. Antalet deltagare pendlade
mellan 20 och 24 deltagare.

D3 vi i denna &rskull har en god uppslutning valde vi att anmaéla 2 lag till seriespel. For att alla ska vénja
sig att spela med alla, samt att vi vill bygga en god lagkansla, bildade vi 4 grupper som turades om att
spela med varandra.



Sasongen har kantats av mycket utveckling pa fotbollsplanen, men vi har ocksa lagt ner en hel del tid pa
teori samt diskussioner om lagmoral. Vi anser att det viktigaste av allt ar att lara sig en god moral samt
goda vanor runt hur grupper ska fungera och vad som kan forvantas av varandra i dessa.

P& planen har utvecklingen varit god, dels utifran individuella férbattringar men vi har ocksa fatt ta del av
att pojkarna har provat pa olika platser i uppstéllningar och vardet av att anvénda sig av varandra pa
planen.

Det har blivit mycket matcher d& vissa spelare ocksd fatt dubblera vid tillfillen av franvaro av spelare. Vi
har ocksd bidragit med spelare till laget som &r ett ar yngre vid tillfillen. Dessutom deltog vi i Héstbollen,
som arrangerades av Aryds IK i september. Det var en valdigt framg8ngsrik turnering for vara tva lag.

Vi har haft en god uppslutning pa vara tréningar med runt 20 spelare per tillfalle. Positivt denna sdsong &r
ocksd att var ledarstab har utokats, vilket gér att vi numera har battre moéjligheter att se alla spelare
samt utvecklar mojligheten for individerna i gruppen att na sin potential i stérre utstrackning.

Vi har fortsatt under hésten och vintern erbjudit traning pa sportfiltet 1 gang i veckan. Tyvérr har vi fatt
stélla in vid nagra tillfdllen p.g.a. att kommunen ej lyckats halla aktuella planer tillgéngliga p.g.a.
vintervadret.

En héjdpunkt under sommaren var att vi ansvarade fér genomférandet av sommarfotbollsskolan. Detta
betraktar vi som ett lyckat projekt dar barnen verkade néjda och dar allt fungerade vél dd@ manga i
féreningen bidrog med delar som gjorde att det blev utvecklande och minnesvért. Vi vill ocksa tacka vara
grymma ungdomsledare som gjorde ett kanonjobb i samband med dessa varma sommardagar.

Vi ledare har tillika reflekterat ver vilka fantastiska domare vi ocksa fatt hjalp av till alla vara
seriematcher. Aven hér kan vi vara stolta som férening att vi fostrar ansvarstagande och pedagogiska
ungdomar som pa ett bra sitt maktar med domarsysslorna.



Vi rundade av var sdsong med en avslutning i november som innehéll intervjuer av alla enskilda spelar fér
att utvardera sdsongen som varit och for att planera for nastkommande sédsong. Likasa kom vi

. . o . . . . o . . . . o
gemensamt fram till férhallningssatt som skall gédlla i varat lag for att alla skall kdnna sig valkomna pa
saval traning som matcher. Vi rundade av kvéllen med Premier-League fotboll , pizza och snacks.

Vi har gott hopp om att ha en trupp pd 20 - 25 pojkar dven nasta sdsong, sa vi planerar att delta i 2
seriespel igen.

Mvh Ledarna P12

POJKAR 2013/14

Vi drog igdng fotbollsdret 2023 den 6 mars pa grusplanen i Ingelstad. 17 stycken tappra gossar kande da
av fotbollssuget. Efter en och en halv manad med god nérvaro kunde vi, i mitten av april flytta upp till det
lite mjukare och mer malvaktsvénliga underlaget grés. Vid denna tidpunkt var det &ven dags att dra pa
sig rodstallet for att spela cup i Rappe. En cup som blev valdigt lyckad.



Detta var forsta dret for oss med seriespel och vi beslutade oss for att anmala tva lag dar killarna fédda
2013 och 2014 blandades.

Premidren spelades mot Vederslév/Danningelanda och alla killarna verkade ha véldigt roligt trots manga
mal i baken.

Varen flét p& med matcher varje helg med méten mot stora klubbar sdsom Oster, Rappe och Ljungby och
dven om det var tufft vissa matcher kampade killarna p& hela tiden. Vilken lycka nér vi &ntligen tog en
seger mot Urshult. Killarna kande sig som kungar i byn.

Vi kérde lite avslutning infor sommaren med att titta p@ Sverige i Dam-VM i klubbstugan. Pizza, chips och
ett sanslést drama férevigade denna dagen.

Hosten rullade vidare med nya matcher. Killarna forlorade ibland, vann ibland och utvecklades hela tiden.

Vi avslutades sdsongen i bérjan pa oktober med att spela sista seriematchen och kéka pizza pa Ingelvi.
Sen akte vi ut till Glasriket for att spela fotbollsgolf. Som gréadde p& moset s spelade vi i november den
anrika inomhus cupen som &r i Emmaboda “Julkul” dar vara killar gjorde ett fantastiskt arbete och tog
varsin seger o dom olika grupperna. En hérlig avslutning pa en rolig och larorik sdsong.

Nu laddar vi for en ny trevlig sdsong i denna fina 100-ariga forening.



/Daniel, Kristoffer, Johan, Kent, Muffe, Simon och Erik.



Pojkar 2013 S

2023-04-30 Vederslov/D IF Ingelstad/Nobbele Dénningevallen
2023-05-07 Ingelstad/No6bbele IFK Grimslév Ingelvi

2023-05-14 Ingelstad/Nobbele Ljungby IF Ingelvi

2023-05-21 Virestads IF Ingelstad/No6bbele Kvarnavallen, Virestad
2023-05-28 Ingelstad/Ndbbele Urshults IF Ingelvi

2023-06-04 Almhults IF Ingelstad/Nébbele Haganéas, Almhult
2023-06-11 Ingelstad/Nobbele Tingsryd United FC Ingelvi

2023-06-18 Gransholms IF Ingelstad/No6bbele Granvallen, Gransholm
2023-06-26 Ingelstad/Nobbele Vaxjoé BK Ingelvi

2023-08-12 Ingelstad/No6bbele Gransholms IF Ingelvi

2023-08-19 Tingsryd United FC Ingelstad/No6bbele Tingsryds IP
2023-08-27 Ingelstad/Nobbele Almhults IF Ingelvi

2023-09-03 Urshults IF Ingelstad/No6bbele Urdavallen, Urshult
2023-09-10 Ingelstad/No6bbele Virestads IF Ingelvi

2023-09-12 Vaxjé BK Ingelstad/No6bbele Sportfaltet, Teleborg
2023-09-16 Ljungby IF Ingelstad/No6bbele Lagavallen, Ljungby
2023-09-24 IFK Grimslév Ingelstad/No6bbele Furuskans, Grimslév
2023-10-01 Ingelstad/Ndbbele Vederslov/D IF Ingelvi




Verksamhetsberattelse IIK P15 2023

Vi i P15 inledde arets sdsong ihop med killarna i P16. D@ vi snabbt insag att vi snabbt fatt ett angeldget
problem med en véldigt stor grupp sa beslutade vi att dela P15/16 till ett P15 istéllet. Vi behdll var
traningstid pa var fina arena® Bosavallen. Vi férdelade planen fér bdde P15 och P16 vilket fungerade
véldigt bra for samtliga. I P15 sd bestdr truppen av 15st spelare (14st fran Ingelstad och 1st fran Nobble).

Vi startade sasongen inomhus i Ingelstad sporthall och fick till 7st tréaningstillfallen med valdigt god
uppslutning och mycket skoj.

Séndagen den 23 April s& ordnade vi en kickoff fér laget nere pd Sikabacken med olika lekar fér bade
spelare, foraldrar och ledare. Vi avslutade med korvgrillning. En riktig rolig eftermiddag fick vi.

Den 25 April sd var Bosavallen redo for forsta traningstillfallet utomhus och vi hade traningar dar
resterande av sdsongen pa tisdagar kl. 17:30-18:45.

Spelformen under sdsongen har varit 5 mot 5 med malvakt. Tréningarna har bestatt av diverse
teknikdvningar, stafetter, matcher och lekar m.m.

Vi har haft det stora privilegiet med véldigt god néarvaro vid traningar fran grabbarna i laget, de har
verkligen visat att de gillar fotbollen och allt déar i kring vilket har varit valdigt roligt for oss 4 ledare.

Laget har visat bade vid traningar, poolspel och traningsmatcher att moralen &r mycket god och
utvecklingskurvan pekar rejélt uppat for hela ganget. @



Sasongens matcher, poolspel m.m.

23/5 Borjes cup
6/6 1IK Dagen, 6st deltagande fran P15

10/6 Eget poolspel hemma pa Ingelvi ihop med P16 samt F15/16 besdk av Vederslédv,
Lammbhult, Tingsryd och Sandsbro. En mkt lyckad dag

18/6 Traningsmatch mot Almeboda/Linneryd
20/8 Sandsbrobollen

26/8 Poolspel i Vederslov

24/9 Arydscupen

Sammanfattningsvis sa har vi haft en valdigt givande sdsong i P15 och ldngtar efter att snart dra
i gang nasta.

<

/ Ledarna P15 Marie, Elin, Kristina och Ola

Matcherna redovisas ej for dldersqruppen.




Verksamhetsberattelse P16
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Vi bérjade sdasongen som P15-16 redan i januari med traning i sporthallen nar det fanns lediga tider.
M&nga barn var sugna pd att vara med. Vi kérde mycket lek blandat med spel p& helplan.

Sista veckan i april hade vi kickoff p& Sikabacken. Dar hade vi tillsammans med forédldrarna en rolig
eftermiddag som avslutades med korvgrillning.

I samband med graspremiaren pa Bosavallen kom det fler spelare som ville vara med. Det var barn fran
Ingelstad, Nébbele och Jat.

Vi blev s manga av vi bestdmde oss for att dela upp lagen, nu blev vi eget lag: P16.

Vi blev en trupp p& 19 spelare och 5 ledare. Vi trénade mycket pa att bli van med bollen, passning och att
vaga gora avslut. D3 barnen &ar pa olika nivaer s har vi ledare forsokt géra vart yttersta for att alla skulle
kunna utvecklas i sin takt.

I maj akte vi till Borjes cup i ett soligt Tingsryd och spelade vart férsta poolspel. Férsta matchen var vi lite
avvaktande och vi fick mdnga mal bakat. Nar andra matchen drog igdng visade grabbarna att dom inte
var radda att g8 in i narkamperna trots att en del spelare var huvudet hégre. Dom kdmpade p& och alla
tyckte det var kul.

Vi spelade fyra matcher och motstdndarna var Hovmantorp x2, Tingsryd och Aryd.



I juni var det dags for poolspel pa Ingelvi. Vi hade poolspelet tillsammans med P15 och F15-16.
Tillsammans la vi ledare ner mycket tid pd planering for att det skulle bli s3 bra som méjligt. Vi lyckades
och det var vért varje minut. Det blev en fantastisk dag med ca 140 barn férdelat pa 14 lag.

P16 spelade mot Vederslév, Hovmantorp och Sandsbro.
Alla barnen var jatteduktiga och vi fick se manga fina passningar, mal och raddningar! Vi fokuserar vi inte
pa resultat, men barnen hade koll p& antal mal och det visade sig att vi vann flera matcher.
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Vi kérde pa med tréningar till mitten pa oktober.
Né&sta ar kommer vi vara med pa s& manga poolspel som méjligt.

Nu laddar vi om for sdsong 2024.

Tack for i ar!
Stefan, Simon, Nicole, Johan, Joakim



Verksamhetsberattelse PF17

Ar 2023 startade vi upp fotbollstréning fér barn fédda 2017.
Styrelsen bjod in till foraldramote dar de berattade om Ingelstad IK som férening samt information om
kommande fotbollssasong fér barn fodda 2017.

De som anmalde sitt intresse som tranare hade ytterligare ett méte innan sdsongen kérde i gang dar vi
gick igenom lite kort vad som forvantas av en tranare, traningsupplagg osv. Totalt var det 10 féraldrar
som valde att stadlla upp som tranare for barnen, superkul!

Forsta traningen hade vi onsdagen den 24 maj pa Bosavallen dar runt 30 barn kom och ville testa pa att
spela fotboll.

Vi trénade 5 onsdagar innan sommaruppehdll dar de tva forsta tréaningarna var prova-pa.

Nu &r vi totalt 26 barn i laget, 8 tjejer och 16 killar.




Den 18 juni blev vi bjudna till Tingsryd foér att spela poolspel. Vi mixade tjejerna och killarna och delade in
dem i 3 lag déar alla lag fick spela 3 matcher vardera. Barnen tyckte det var superhéftigt att fa ta sig
matchstallet och spela deras allra forsta match.

21 juni hade vi avslutning innan sommaruppehdll. Vi kérde “inte nudda boll” d&r barnen fick vara de som
skulle skjuta bollar och férsdka traffa oss ledare vilket barnen tyckte var jattekul. Traningen avslutades
med att alla barnen fick glass vilket passade perfekt i sommarvarmen.

Hostterminen kérde vi i gdng den 16 augusti. Aven hér kérde vi tréning 5 onsdagar pd Bosavallen innan
avslutning fér sdasongen.

Vi avslutade sdsongen den 13 september dar vi bjod alla barn pa bullens korv efter tréningen.

I vinter har vi planerat 3 inomhustréningar i december och i januari aker vi med 1 tjejlag och 2 pojklag till
Tomtecupen i Tingsryd.

Tack for denna sasong.
/Sara, Jonas, Olle, Alexander, Jacob, Caroline, Kristina, Sebastian, Tobias och Marcus.

PADELSEKTIONEN

Den hér sasong har det varit tufft fér Padelsektionen. Under pandemin s3 svdvade hela Sverige pa vagen
att alla skulle spela padel men tyvérr &r det inte sa langre &ven om man dnskade det.

Denna sasong har vi hunnit med att spela 2ggr 5 matcher seriespel i féreningen dar Eriksholm slutade
bdda gdngerna som vinnare. I det laget var det Johan Stamming och Krister Holgersson som spdade oss
alla med sitt brutala padelspel.



Hoppas att sdsongen 2024 kommer att resultera mer tid att satsa &nnu mer pa padeln dér vi kan hitta
lite mer Americanospel och kéra Afterwork. Vi sdnkte infér den har sdsongen timpriset bade pa dag- och
kvallsspel.

VINNARE IIK-BOSSAN 2023

Presentkort Béssa 70 Par Hahlin Postgardsv. 9

Lampa Aneta Béssa 162 Joakim Fardigh Ravasen Solhaga
Tavla Inger Frisk Béssa 116 Roger Dahlfors Sjobolsv.22
Lampa Aneta Bdssa 13 Stefan Pettersson Angsv.7

Lampa Aneta Bossa 69 Harald Kidell Ekv.7

Tavla Inger Frisk Béssa 163 Anders Norrman Skogsv. 12
Lampa Aneta Bdssa 161 Fam. Monster Skogsv. 13

Lampa Aneta Bossa 105 Inger Frej Postgdrdsv. 8

9. Presentkort Benisab Bdssa 49 Mona Johansson Parkv. 18
10. Presentkort Benisab Béssa 25 Bjérn Stenberg Branen 1

11. Pusseltavla Jane ] Béssa 122 Christer Schénback Ekv 33

12. Presentkort ICA Bdssa 77 Par Johansson Ekv. 27

13. Presenrkort ICA Bdssa 147 Lena Andersson Bokv. 5

14. Presentkort ICA Bossa 6 Roger Frej Furulidsv. 18

15. Presentkort ICA Béssa 131 Elisabeth Bauge Gammelgardsv. 10
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FUNKTIONELLTRANING!

Under &ret har det varit funktionelltréning i Ingelstads skolans gympasal. Vi tranar upp balans,
koordination, rorlighet och kondition. Vi anvander kroppens egen vikt tillsammans med hantlar och
gummiband under ett motionspass. Efter pandemin sa har det varit tufft att komma tillbaka till s& manga
som vi var innan Pandemin. Alla &r varmt valkomna att komma med pa traningarna som jag haller.

Med vanliga halsningar

Lotta Wickell

Plansektionen 2023

Plansektionen som under dret underhdllit planerna pa Ingelvi och sjumannaplanen pa Bosavallen.

Under &ret har vi satt dit nya nat pd en 11:a mannaplan, flyttat ett vattenuttag fran nya 7 mannaplanen
till en plats vid kiosken for att underlétta bevattningen pd planerna.

Med en kall och torr var var det nddvéndigt att bevattningen var igdng véldigt mycket och lange foér att
inte planerna skulle forstoras.

Det enda som inte fungerar &r att malen pa planerna inte dterstalles efter traningar och matcher, da vi i
plansektionen bérjar bli till aren sd &r detta en belastning. Men det viktiga &r att det finns bra planer fér
vara ungdoms och seniorlag att tréna och spela matcher.



En fyrhjuling har under sommaren képts in vilket underlattar nar det ska slds grés runt Bosavallen av
“Sillen” och nar det ska linjeras dar som skétts av Stefan Holmgren och Ola Adriansson p& ett mycket bra
satt. Aven kommande medlemmar till plansektionen har prévat pa fyrhjulingen i vinter.

Under sasongen har plansektionens medlemmar varit: Bernt Svensson, Johnny Bjérklund, Kent Jénsson,
Lars “Lunkan” Lundqvist, Lars-Olof Johansson, Per-Olof Frisk, Bo Fardig, Tomas Gustavsson och Tomas
Kristoffersson

Fran oktober till april har Lunkans pensionarsgrupp varit aktiva varje onsdagsférmiddag med att montera
skylthallare. Vi har varit 12-14 st varje gang.







Som traditionen bjuder s8 blev det julbord for idrottsplatssektionen &ven i ar.

Tomas “Sillen” Gustavsson hade &ven i ar satt samman quiz som gubbarna fick klura p& innan julbordet
avnjots med tillhérande nubbe.
Darefter blev storbildstv med SHL MoDo - Vaxjo Lakers.
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Ingelstad Idrottsklubbs verksamhetsberattelse 2023 ar sammanstalld av Tomas
Kristoffersson med hjalp alla ledare, sektionsmedlemmar och styrelse.

Vi trycker i vatt och torrt
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