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Féredragningslista arsméte Ingelstad IK 2023-01-24

. Arsmétets 6ppnande
. Godkdnnande av foredragningslista
. FrAga om arsmétets behériga utlysande

. Val av ordférande for motet

1

2

3

4

5. Val av sekreterare for motet
6. Val av tva justeringsman, tillika réstraknare

7. Faststédllande av rostlangd.

8. Féregdende arsmoétesprotokoll féredrages.

9. Styrelsens verksamhetsberattelse och kassérens ekonomiska tabla féredrages
10. Revisorernas beréttelse foredrages

11. Frdgan om ansvarsfrihet for styrelsen

12. Val av ordférande 2022

13. Val av 2 styrelseledaméter pa 2 ar.

14. Val av 3 styrelsesuppleant pa 1 ar

15. Val av sammankallande for idrottsplatssektionen

16. Val av ordférande for fotbollsektionen

17. Val av ordférande och stabsmedlemmar fér ungdomssektionen

18. Val av ordférande for motionssektionen

19. Val av ledamoter fér racketsektionen (padel)

20. Val av 2 revisorer pa 1 ar

21. Val av 2 revisorsuppleanter pd 1 ar

22. Val av kioskansvarig pa 1 ar.

23. Val av 1 arkivansvarig och 1 webbansvarig hemsida pa 1 ar

24. Val av sponsorsansvarig pa 1 ar

25. Val av valberedning 3 personer pa 1 ar, varav en som ordférande.

26. Medlemsavgift fér 2023.

27. Styrelsens verksamhetsplan samt budget fér kommande verksamhetsar
28. Revision av stadgar

29. Motioner

30. Ordet fritt

31. Métet avslutas
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10.

11.

12,

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24.

Protokoll fort vid arsmote 2022-01-22

Arsmotets dppnande

Godkdnnande av foredragningslista

Dagordningen for moétet godkandes

Fradga om arsmotets behoriga utlysande

P& hemsidan, sociala medier samt p& ICA Supermarket Ingelstad
Val av ordférande for motet

Tore Davidsson valdes att leda motet

Val av sekreterare for motet

Magnus Emanuelsson valdes som sekreterare for motet
Val av tva justeringsman tillika rostraknare

Johan Falkbrink och Lars Lundqvist

Faststdllande av rostlangd

Bilagges protokollet

2021 ars arsmotesprotokoll foredrages

Godkandes av motet

Styrelsens verksamhetsberittelse och Kassérens ekonomiska tabld foredrages

Godkéandes av motet

Revisorernas berattelse foredrages

Godkandes av motet

Frdgan om ansvarsfrihet for styrelsen

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet

Uppdatering av stadgarna

Arsmotet beslutade att anta de foreslagna stadgeandringarna
Val av ordforande for 2022

Johan Falkbrink valdes som ordférande

Val av styrelseledaméter

David Berglund valdes som ny i styrelsen pa 2 ar.

Kristoffer Ekvall omvaldes i styrelsen pa 2ar.

Tore Davidsson valdes pa 1 3r.

Lars Lundqvist kvarstdr pd 1 ar.

Val av tre styrelsesuppleanter pd 1 ar

Therese Johansson, Daniel Carlsson och Jimmy Nilsson

Val av sammankallande for idrottsplatssektionen pa 1 ar
Tomas Kristoffersson

Val av ordfoérande for fotbollssektionen p& 1ar

Lars Lundqvist

Val av ordférande och stabsmedlemmar for ungdomssektionen pa 13ar

Jimmy Nilsson ordférande, Marcus Johannesson, Johan Stamming, Henrik Olofsson, Lina Parsland och

Jimmy Johansson.

Val av ordférande for motionsektionen p& 1 ar
Jonas Gustavsson

Val av ordférande for racketsektionen pa 1 &r
Johan Edvardsson

Val av tva revisorer pa 1 ar

Sigurd Johansson och Gustav Karlsson

Val av tva revisorssuppleanter pa 1 ar

Goran Johansson och Johnny Bjoérklund.

Val av kioskansvarig pa 1 ar

Bernt Svensson

Styrelsens verksamhetsplan samt budget kommande verksamhetsar

Verksamhetsplanen fér 2022 godkéndes men budgetarbetet 6verlates till styrelsen.



25,

26.

27.

28.

29,

30.

31.

Val av arkiv och webbansvarig pa 13r

Lars Lundqvist Arkiv och Johan Falkbrink Webb
Val av sponsorsansvarig pa 1 ar

Lars Lundqvist

Val av valberedning pd 1 ar

Henrik Paulsson ordf.

Daniel Carlsson och Magnus Emanuelsson
Medlemsavgifter for 2023

150 kr/person och 300 kr/familj

Inkomna motioner

Inga inkomna motioner

Ordet fritt

Lunkan informerade att damlaget drar sej ur div 3 och anmaler sig till div.4
Anledningen &r att antalet spelare &r for fa.
Motet avslutas.

2022-01-25
Odrférande Sekreterare

{

/ R /‘
Tore Davidsson Magnus Emanuelsson

Justeras av

Johan Falkbrink Lars Lundkvist



Styrelsens verksamhetsberattelse for ar 2022.

Ingelstad IK:s huvudstyrelse har under 2022 haft féljande sammansattning:

Ordforande: Johan Falkbrink Vice ordférande: Kristoffer Ekvall

Kassor: Lars-Gdéran Lundqvist Sekreterare: David Berglund

Ledamot: Tore Davidsson Suppleant: Jimmy Nilsson (Ungdoms Ordférande)
Suppleant: Daniel Carlsson Suppleant: Therese Johansson

Styrelsen har haft elva protokollférda styrelseméten. Styrelsen och klubbens ambition har varit att
utifrén vdra ekonomiska ramar skapa goda férutsattningar for idrottslig verksamhet, framst fotboll,
Padel och Motion.

Férutom strdvan att nd sportsliga framgangar i serie- och cupmatcher férsdker IIK skapa en god
kamratanda. IIK hade vid &rets slut ca 600 medlemmar. Vi ska aktivt arbeta for att méta framtidens
behov av en idrottsférening, detta gér att vi vdlkomnar alla personer och deras synpunkter pa hur IIK
kan férbattra sin verksamhet ytterligare.

Antligen sa har vi denna sdsong kunnat genomféra fulla omgangar hos alla vara seriespelande lag i
foreningen, detta efter ett par &r i pandemi. Detta har resulterat i bra férséljning i var
kioskverksamhet denna sésong, sa en stor eloge till Bernt Svensson som gor ett fantastiskt jobb att se
till att det finns saker hemma i kiosken hela tiden.

Denna sdsong sa kunde vi antligen kora fotbollsskolan d&r 120 barn var med och spelade/trdnade
fotboll under tre dagar. Ett fantastiskt jobb som vdra ungdoms- och &dldre ledare ldgger ner under dom
har dagarna. Ett tack till Ingelstad Gymnasiet som ser till att vara barn far fina lunch under
fotbollsskolan.

Helikopterflygning pa Ingelvi den 10 Juli. Det var féretaget HeliAir som har varit pd plats pd Ingelvi
med sin helikopter och det blev stor succé dér ett 50 tal personer akte rundtur éver Ingelstad. Solen
sken pd Idrottsplatsen och m&nga glada bestkare kom for att se helikoptern flyg runt i Ingelstad.

Padelbanorna dar har det varit ungdomstréaningen denna sdsongen, fem omgangar innan sommaren
och sedan fortsatta den med fem omgangar till i hést. Man har dven kért seriespel med hela 35 lag i
dam och herrserien sammanlagt ihop imponerande.
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Arsmoétet holls den 25 januari pa Ingelvi och &ven i ar holls det digitalt pd grund av pandemin. P3
arsmotet noterades det att verksamhetens ekonomi &r god och omséttningen &r drygt 1,1 miljon
kronor. Vara sponsorer har gett sitt fortsatta stod under dret. Ovriga vardefulla tillskott till kassan &r
bidrag fran Vaxjo Kommun, Idrottslyft, LOK-stéd, Jordbruksverket, IIK bdssan samt div.
monteringsarbeten som genomfdrs av idrottsplatssektionen.

IIK-béssans dragning skedde pa Nackrosen den 25 november. Vi tackar for ert stéd samt gratulerar
vinnarna.

Herrarna har spelat i division 5 Sédra denna sasong och dar man gjorde ett fantastiskt jobb med
manga egna produkter som resulterade att man hamnade i kvalserien till fyran. Didr kom man som
basta tvaa och spelar nésta sdsong 2023 ater igen i division fyra. Vi har dven haft ett U-lag pa
herrsidan som kom fyra i sin serie.

Damerna deltog med ett lag i seriespel i division 4, det slutade med en sjunde plats denna sasong.
Dom har haft otur med lite skador och annat som stéllt till det fér dom denna sdsong. Sa 2023 tar vi
nya tag!!!

Ungdomssektionen har under dret haft tio lag i seriespel och poolspel samt en ny trédningsgrupp for de
minsta p& Bosavallen. Vi i huvudstyrelsen &r véldigt tacksamma fér det fantastiska arbete ni gor for
foreningen och dess ungdomar.

Idrottsplatssektionen. Som vanligt har man gjort ett gediget arbete for att halla planer och byggnader i
bra skick. Under vinterhalvaret har man utfoért div. monteringsarbete som inbringat ett vélbehovligt
tillskott i féreningskassan.

Motionssektionen har bedrivit 16pning och motionspass i idrottshallen.

Racketsektionen. Det har tyvarr inte varit mdjligt att 6ppna tennisbanorna pga problem med
bevattningen.

Nu vankas ett nytt &r med nya utmaningar. Det kommer in en hel del nytt folk bade i styrelse och
ovriga sektioner och arbetsgrupper. Vi kommer att std infér nya utmaningar. Enligt detaljplan raknar
man med att Ingelstad kommer att véxa rejélt framéver, vilket gér att vi maste rusta for att moéta
detta pa ett bra satt. Férhoppningsvis innebér det att det blir fler ungdomar till var verksamhet och har
maste vi ldagga mycket krut pa att f8 dem att stanna kvar i féreningen sa ldnge som méjligt.
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Ekonomisk tablad fér Ingelstad IK rakenskapsaret 2022

INKOMSTER 2022 2021
Kassabeh8lining frén 2021 1237289,87 562301,18
Medlemsavgifter 60800 79000
Tréningsavgifter 103600 96200
Matchintékter 31300 24060
Bidrag 482566,50 781860,86
Sponsring 136000 138500
Insamlingar o dyl. 402213,31 478151,04
Fotbollskola 72000 0
Totalt summa kr 2525769,68 2160073,08

UTGIFTER 2022 2021
Fotbollsektionen 263490,98 205934,28
Idrottsplatssektionen 569839,43 398715,91
Ungdomssektionen 130128,52 99245,01
Motion — Racketsektion 30836,75 116110,16
Inkop kiosken 41489 7983
Avgifter, Skatt 74133,50 55944,55
Fotbollskola 75335,45 0
Div. évrigt 75866,38 38850,90
Totalt summa kr 1261130,01 922783,81
Kassabehd&llning till 1264639,67 1237289,87
2023

2525769,68 2160073,60

Revisionsberéattelse

Undertecknade av Ingelstad IK utsedda revisorer att granska dess rédkenskaper
fér 8r 2022 f8r efter fullgjort uppdrag avge féljande beréttelse. Rédkenskaperna

ar foérda noggrant och omsorgsfullt. Inkomster och utgifter har varit fullsténdigt
verifierade.

Bank Girot och konton har avstdmts utan anmé&rkning. D8 revisionen inte givit
anledning till anmé&rkning féreslar vi att styrelsen och kasséren beviljas
ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Ingelstad 2023-01-04

] &4\

...................................................

Sigubd Johtinsson

Gustav Karlsson



Verksamhetsberattelse IIK Herr 2022

Efter att sdsongen 2021 slutat med nedflyttning efter férlust i sista matchen var det efter ett par
sasonger i div.4 dags for omstart i div.5. Att infor 2021 tappat dver 600 matchers erfarenhet visade sig
kostsamt for resultatet den sdasongen, men gav samtidigt viktig erfarenhet for flertalet unga egna
produkter under sasongen i div.4. Spelare som infoér 2022 skulle bli stommen i herrlaget.
Nedflyttningen innebar att Samuel Gunnarsson (IF Rejban), Linus Sédergren ( Hovmantorp), Khlai
Jamshidi (Rottne IF), Jake Sarvit ( Moheda IF), Omar Abdul Wahid ( Vederslév/Danningelanda IF)
Muhamed Asiani (Furuby IF) och Henning Rosenqvist (Tingsryd United FC) valde att lamna fér andra
foreningar. Petter Karlsson avslutade sina studier och hans pendlingsavtal tog dérmed slut. Johan
Karlsson ocj Salah Al Jaafar aviserade bada att de inte skulle spela for IIK under sédsongen, men
hittade inga nys klubbar. Bréderna Isak och Filip Nilsson meddelade bada tva att de inte &mnade spela
fotboll under aret. Totalt tappade vi ddrmed 12 spelare ur den 35 man stora truppen, hdl som behévde
fyllas.

Dessa hal fylldes bland annat genom att flytta upp spelare ur de dldsta pojklagen (P06 och P0O7) som
tyvarr inte fick ihop det tillrdckligt for att kunna ha kvar sina ungdomslag.

Ludvig Karlsson, Melvin Danielsson, Alex Tennivaara Johansson, Max-Lukas Forssén Johansson, Arvid
Danielsson, Filip Lundqvist, Kalle Karlman och Lukas Lilja, alla fr&n P06 samt Linus Johansson och Elliot
Nilsson fran P07 var de tio spelarna som flyttades upp fr&n ungdomsverksamheten Gladjande nog
lyckades vi locka tillbaka Viktor Karlsson och Noah Ekblad Parsland till foreningen efter ett &r i Vaxjo
Norra IF:s ungdomslag. Utdver detta kom dven André Chamoun ( Sandsbro AIK), Morgan Lind
(Sandsbro AIK) Fasal Nadir (Hovshaga AIF), Maximillian Hagberg ( IF Linné) och Youssef Al Darwish
(Hovshaga AIF) in som nyférvarv. Aven Altin Gashi och Samti Blessyn fran Rappe GolF blev klara
under frimanaden, men bada slutade inom kort

Aven Youssef Al Darwish valde att sluta efter halva sdsongen.

Fredrik Johansson, Magnus Bolmgren, Peter
Burman och Lars Lundqvist valde att fortsatta
som ledare och ledarstaben utékades
dessutom med forst Niklas Karlsson och lite
senare under sasongen med Daniel Parsland.
Traningsupplégget under férsasongenkunde
aterga till det mer normala. Tre traningar
genomfordes pd konstgras under stora delar
av vintern, tva i Tipshallen och en pa
Sportfaltet, och detta blandades i takt med
forsasongens gang upp med 16pning i VAIS-
torpet.

N&r frimdnaden var slut och slitet med att stélla en trupp pa papperet hade den véaxt ndgot jamfort
med aret innan och som mest 40 man fanns pad papperet samtidigt. En trupp som skulle sldss pa
dubbla fronter, A-laget i div.5 S6dra och U-laget i Utv.B Lessebo. Efter att spelartruppen fatt séga sitt
blev malsattningen i A-lagssammanhang att sldss om en topp 3-placering fér att ddrmed kunna fa
kvala uppadt, en malsattning som vissa i efterhand upplevde som relativt hég i férhallande till
forutsattningarna. For U-laget fanns fortsatt ambitionen att vara med i toppen i Utv.B samtidigt som
unga spelare fick méjlighet till mycket speltid pa en rimlig niva.
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Férsasongens matchande inleddes med deltagande i Spelguiden Aryd Cup. Dar inledde vi med vinst
med 2-0 mot Alstermo/Alghult. Féljde upp det med en sen 0-1 férlust efter straff i slutminuten mot
Smalandsstenar GolF.

Infér den sista gruppspelsmatchen kravdes vinst mot Ljungby IF och efter att ha tappat en ledning
lyckades vi till slut vinna matchen med 2-1 och tog oss vidare till Play-off. Dar métte vi danska laget
Hareskovs IF och de drog det l&dngsta straet och gick vidare till slutspelshelgen efter en 1-0 vinst.
Overlag ett klart lyckat cupspel dar manga unga killar

deltog och visade att framtiden fér IIK sag ljus ut.

Det skulle tyvarr visa sig vara den enda glimt av gladje i form av vinster som forsasongen skulle bjuda
pa.

Trots flertalet fina insatser uteblev segrarna helt under traningsmatcherna for A-laget. Dyster lasning
att ha med sig in i seriespelet. U-laget spelade en traningsmatch och besegrade dar Hovmantorps GolF
med 4-3.

Under férsasongen hann vi &ven med ett traningslager i Kalmar. Ndgot som blev valdigt lyckat.
Samarbetsdvningarna avldste varandra och avslutades med omgang lasergame. Overlag en valdigt
trevlig helg som gjorde gott fér lagsammanhallningen.

Trots en tung forsdsong inleddes seriespelet pd bésta satt med vinst 4-2 mot Vislanda. Den férsta av
totalt 15 vinster i seriespelet Ihop med tre oavgjorda matcher och endast fyra forluster ledde det till
totalt 48 poang i seriespelet.

Nagot som skulle sig racka till en andra i serien efter Lessebo GoIF. Matcher vi minns lite extra &r
bland annat borta mot Furuby IF dar vi vann med 4-1, Tingsryd United hemma dar vi segrade med 3-1
och Lindds/Langasj6 borta dar vi slog dem med 4-2. Alla tre matcher mot formstarka lag i tabellens
toppskikt dar vi imponerade spelmassigt.

Andraplatsen innebar att vi blev klara fér kval till division 4 dar vi lottades mot Alvesta GolF, Moére BK
och Torpa IF.

I den inledande matchen mot Alvesta GolIF 8kte vi pa en rejal forlust dar vi fick se oss besegrade med
hela 0-4. Méjligheterna for avancemang uppat blev genast svarare. Vi repade dock mod direkt och slog
tillbaka Torpa IF p& hemmaplan med 3-1. Infor sista omgangen hade vi sdledes chans p& andraplatsen
och uppflyttning. Vinst krévdes troligtvis for att bli en av de tre basta tvdorna (som skulle ricka for
uppflyttning), men en andraplats kunde bargas dven vid oavgjort (dock inte garanterad uppflyttning)

Matchen kom sedan att utspela sig pd det makaldsa satt och kommer troligen vara ndgot som de
inblandade minns lange. Eftyer att ha bérjat bra och tagit ledningen i férsta halvlek tappades allt inom
en halvtimme. 1-0 blev till 1-3 och allt hopp verkade borta. D& hoppade Emil Jénsson in och spelade
fram Oskar Danielsson till 2-3 direkt efter avspark efter 1-3. Med fem minuter kvar av matchen
kvitterade Markus Danielsson. Sedan drog Mére pa sig dubbla utvisningar inom loppet av 2 minuter. I
matchens absoluta slutskede fick Mére en hérna och flyttade upp malvakten. Hérnan blev resultatlds
och vi kunde kontra. Markus Danielsson spelade fram Said Saydoyan som i vad troligtvis var hans sista
match for klubben i denna sejouren avgjorde till 4-3 och i firandet fick sin andra varning fér matchen.

Baste malskytt i A-lagspelet (inklusive kval) blev Said Saydoyan med 20 mal. Flest assist gjorde
Markus Danielsson med 10 st. Oskar Danielsson deltog i flest matcher, 24 st inklusive kvalspel. Totalt
deltog 31 spelare i drets seriespel samt 21 spelare i kvalspelet.

I Utv.B Lessebo var det blandad kompott. Ju langre seriespelet gick desto battre blev det spelmassigt.
Det blev till slut en fjdrde plats med 10 inspelade podng p& 7 matcher. Efter det korta seriespelet
spelades aven en fortsattningsserie mot Skruv/Lessebo, Vissefjarda GIF och Aryds IK. Dé&r blev det tre
eaka vinster med malskillnaden 6-1, en fin avslutning dven pa U-lagssdssongen.

Baste malskytt blev Noah Ekblad Parsland pa totalt 8 mal i de bada serierna. Totalt deltog 32 spelare i
U-lagets ordinarie seriespel. Melvin Danielsson var enda spelare som deltog i samtliga U - Lagsmatcher
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som spelades under aret. Efter sdsongen hade herrlaget gemensam avslutningsgala ihop med
damlaget. P& den avslutningen fick Said Saydoyan pris for drets MVP och Ludvig Karlsson for drets
utveckling. Vi gratulerar dem till utmarkelserna !

Efter forra arets nedflyttning ar det glddjande att vi kan summera arets sdsong med en uppflyttning
och att vi infér 2023 ar tillbaka i division 4. Det &r extremt roligt att se s manga spelare i truppen har
starka kopplingar till IIK samt att de unga spelare som tagit steget upp infér sdsongen &ven i &r har
utvecklats bra och varit med och slagits om platser i A-laget.

Vi vill rikta ett stort tack till alla som hjélpt till pa olika sétt under sdsongen samt ni som kommit och
stottat laget under matcherna. Ni ar alla ovarderliga. Nu blickar vi fram emot 2023 !

Division 5 Sodra

2022-04-18 Vislanda IF Ingelstad IK 2-4 Tallevi Vislanda
2022-04-22 Ingelstad IK Furuby IK 2-4 Fagrabacks IP
2022-04-29 Lessebo GoIF Ingelstad IK 1-2 Lessebo IP
2022-05-07 Ingelstad IK Wexid FK 2-1 Ingelvi
2022-05-12 Emmaboda IS Ingelstad IK 0-4 Emmaboda IP
2022-05-20 Ingelstad IK VTIF/Grimslov 2-0 Ingelvi
2022-05-26 Nobbele BK Ingelstad IK 0-1 Varnodvallen
2022-06-03 Ingelstad IK Rottne IF 2-2 Ingelvi
2022-06-10 Ingelstad IK IF Linné 1-3 Ingelvi
2022-06-17 Lindas/Langasjé FF | Ingelstad IK 2-4 Lindasvallen
2022-06-21 Ingelstad IK Tingsryd United FC 3-1 Ingelvi
2022-06-27 Ingelstad IK Vislanda IF 0-2 Ingelvi
2022-07-01 Furuby IF Ingelstad IK 1-4 Furuvallen
2022-08-05 Ingelstad IK Lessebo GoIF 2-2 Ingelvi
2022-08-13 Wexid FK Ingelstad IK 0-4 Norremarks IP
2022-08-19 Ingelstad IK Emmaboda IS 6-1 Ingelvi
2022-08-30 VTIF/Grimslov Ingelstad IK 1-4 Tornevallen
2022-09-04 Ingelstad IK Nobbele BK 3-0 Ingelvi
2022-09-10 Rottne IF Ingelstad IK 3-1 Vidingeskans
2022-09-17 IF Linné Ingelstad IK 0-0 Fagrabéacks IP
2022-09-25 Ingelstad IK Lindas/Langasjo FF 3-1 Ingelvi
2022-10-02 Tingsryd United FC Ingelstad IK 1-2 Bjorkvalla IP
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Div 5 Sodra Herr

# LAG M \'} F GM M +/- P
1 @ Lessebo GolF 22 17 2 51 19 32 54
2 ¥ |ngelstads IK 22 15 4 56 28 28 48
3 ® Tingsryd United FC 22 13 5 48 34 14 43
4 %3 FurubylF 22 12 8 69 53 16 38
5 @ IFLinné 22 9 8 47 48 1 32
6 & VislandalF 22 9 9 54 42 12 31
7 P RottnelF 22 8 10 39 42 3 28
8 % Nobbele BK 22 9 12 45 59 14 28
9 B VTIF-Grimslov 22 7 9 35 39 4 27
10 @ Lindas-Langasjo FF 22 6 9 51 48 3 25
11 Wexi6 FK 22 3 16 30 68 38 12
12 @ Emmabodals 22 2 18 17 62 -45 8

Spelade matcher

#i® Ingelstads IK
% MoreBK

% Ingelstads IK
% TorpalF

# Alvesta GolF
#® Ingelstads IK

# LAG

1 % Alvesta GolF
2 W% |ngelstads IK

% TorpalF

w

S

® MoreBK

Kval till Div 4 Grupp 3

- W

o A

14:00, 22 okt 2022
Ingelvi, Ingelstad

14:00, 16 okt 2022
Ingelvi, Ingelstad

13:00, 8 okt 2022

Virdavallen 4, Alvesta

M+ P
1 74 7
8 -1 6
4 -2 2
9 4 1



Ingelstad IK Utveckling B Lessebo

2022-05-01 Hovmantorps GolF Ingelstad IK 3-0 Hovmantorps IP
2022-05-08 Ingelstad IK Konga SK 2-1 Ingelvi
2022-05-15 Ingelstad IK Skruv/Lessebo 4-0 Ingelvi
2022-05-22 Urshults IF Ingelstad IK 3-1 Urdavallen
2022-06-05 Aryds IK Ingelstad IK 1-1 Tivabvallen
2022-06-19 Ingelstad IK Vissefjarda GIF 6-1 Ingelvi
2022-08-07 Lindas/Langasjoé FF | Ingelstad IK 6-3 Langasjo IP
Omlottning Utveckling B
2022-08-28 Ingelstad IK -Aryds 1K 3-0 Ingelvi
2022-09-11 Vissefjarda GIF Ingelstad IK 0-1 Widavallen
2022-09-18 Skruv/Lessebo Ingelstad IK 1-2 Skruvs IP
Tabell
Lag M \Y 0] F | GM | IM | +/- P

1 | Hovmantorps GolF 7 6 1 0 33 7 26 19

2 | Aryds IK 7| 4 2 | 1| 17 8 14

3 | Lindas/Langasjo FF 7 4 0| 3] 29 | 17 | 12 | 12

4 | Ingelstad IK 7 3 1 3 17 15 10

5 | Urshults IF 7 3 0 4 13 10 3 9

6 | Skruv/Lessebo 7 2 2 3 14 20 -6 8

7 | Konga SK 7 1 0 6 13 26 | -13 3

8 | Vissefjérda GIF 7 1 0 6 6 38 | -32 3

Emmaboda IS Utgatt
Nobbele BK Utgatt
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Matchstatistik IIK A-lag Seriematcher 2022

Namn Matcher | Mal Ass | Varn | Utv
Said Saydoyan Hovik 18 19 3
Markus Danielsson 13 8 2
Emil J6énsson 15 7
Oskar Danielsson 21 6 1
Martin Salang 12 4
Daniel Carlsson 13 3
Maximillian Hagberg 7 3 1
Viktor Karlsson 19 2 2
Elliot Bolmgren 20 1 1
Mattias Ekedahl 20 1 6
Simon Karlsson 19 1 1
Ahmed Haadi 4 1
Alex Lundstrém 12
André Chamoun 17
Daniel Bjork 11
Edo Saydoyan 11 5
Emil Stensson 2
Faisal Nadir 11 3
Hugo Hahlin 20
Isac Svensson
Joakim Karlsson
Linus Nilsson 13
Lucas Fardig 19 1
Ludvig Karlsson 19 1 1
Melvin Danielsson 5
Morgan Lindh 10 1
Noah Ekblad Parsland 5
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Traning statistik herr 2022

Namn Tot % Namn Tot %
Youssef Al Darwish 20 23,81 Daniel Bjork 46 54,76
Samti Blessyn 5 5,95 Elliot Bolmgren 61 72,62
Daniel Carlsson 43 51,19 Arvid Danielsson 48 57,14
Markus Danielsson 41 48,81 Melvin Danielsson 58 69,05
Oskar Danielsson 73 86,90 Mattias Ekedahl 27 32,14
Max-Lukas Forssén 17 20,24 Lucas Fardig 64 76,19
Ahmed Haadi 22 26,19 Maximillian Hagberg 34 40,48
Gustav Hahlin 47 55,95 Hugo Hahlin 70 83,33
Emil Jonsson 33 39,29 Joakim Karlsson 45 53,57
Ludvig Karlsson 73 86,90 Simon Karlsson 58 69,05
Viktor Karlsson 73 86,90 Alex Lundstrom 56 66,67
Filip Lundqvist 25 29,76 Linus Nilsson 33 39,29
Noah Ekblad Parsland 36 42,86 Faisal Nadir 72 85,71
Martin Salang 42 50,00 Ado Saydoyan 40 47,62
Said Saydoyan 51 60,71 Emil Stensson 57 67,86
Isac Svensson 48 57,14 Alex Tennivaara Johansson 37 44,05
Brandon Akamamah 21 25,00 Kalle Karlman 20 23,81
Linus Johansson 21 25,00 Elliot Nilsson 9 10,71
Likas Lilja 47 55,95 Morgan Lindh 35 41,67
André Chamoun 47 55,95 Erik Almgren 11 13,10
Viggo Axelsson 14 16,67 Oliver albinsson 14 16,67
Ledare
Magnus Bolmgren 43 51,19 Peter Burman 31 36,90
Fredrik Johansson 57 67,86 Tommy Johansson 34 40,48
Niklas Karlsson 37 44,05 Daniel Parsland 25 29,76
Niclas Magnusson 79 94,05
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Spelade A-lagsmatcher i Ingelstad IK t.o.m 2022 (modern tid).

Namn Antal Namn Antal Namn Antal
Orjan Lilja 444 Patrik Bengtsson 442 Bo Folkesson 419
Stefan Pettersson 415 Marcus Johannesson 383 Per Pettersson 359
Torbjérn 353 Emil Nilsson 316 Mikael Jaksic 315
Clas Johansson 304 Johan Stamming 288 Gustav Karlsson 286
Bo Johansson 272 Kalle Andersson 245 Adam Helge 239
Daniel Carlsson 235 Anders Helge 235 Mikael Svensson 229
Johan Sdderberg 227 Joakim Fardigh 217 Marcus Danielsson 213
Ola Danielsson 213 UIf Persson 212 Ola Jonsson 204
Per-Olof Frisck 199 Petter Bjarbo 197 Stefan Bild 192
Magnus Nilsson 191 Peter Nilsson 186 Tony Lundin 182
Johan Lundqvist 166 Magnus Helge 161 Magnus Johansson 154
Tomas Gustavsson 152 Cristoffer Karlsson 152 Viktor Persson 148
Martin Salang 148 Tomas Andersson 144 Mathias Johansson 142
Peter Braun 140 Kristian Petersson 140 Mattias Ekedahl 137
Peter Karlsson 136 Simon Karlsson 136 Rune Johansson 133
Rasmus Wickell 127 Magnus Andersson 124 Magnus Léfgren 124
Pierre Malmberg 122 Stefan Jonasson 120 Edvin Henningsson 115
Fredrik Lundqvist 115 Thabit Aijlan 114 Anton Nilsson 112
Jacob Gustavsson 110 Joakim Karlsson 109 Johan Andersson 100
Mathias 79 Karlsson 96 Daniel Parsland 94 Lucas Fardig 92
Peter Jonsson 92 Martin Akerman 87 Sebastian Malmgren 86
Daniel Karlsson 84 Peter Lundqvist 84 Mats Danielsson 81
Andreas Svensson 80 Daniel Lindahl 78 Alexander Korenado 74
Rickardo Escala 73 Olof Johansson 73 Peter Hakansson 72
Johan Sagerbrant 72 Said Ibrahim 71 Grace Musiitwa 70
André Magnusson 69 Ronny Sund 69 Martin Fransson 68
Jacob Johansson 67 Bjérn Stringheim 67 Jesper Svensson 67
Linus Pettersson 66 Emil Bergqvist 64 Suwha Jabar 62
Stefan Andersson 61 Peter Johansson 60 David Olausson 60
Linus Nilsson 57 Mattias Hansson 56 Ola Bengtsson 55
David Danielsson 55 Emil J6nsson 55 Martin Svensson 54
Jacob Hallberg 53 Nicklas Karlsson 52 Felix Albrekt 51
Leo Axelsson 51 Anel Grozdanic 51 Hampus Jonsson 51
Mattias Karlsson 51 Henric Johansson 50 Ahmed Haadi 48
Joakim Lindh 48 Tobias Lindstrém 48 Erik Svensson 48
Oskar Danielsson 47 Eak Stahl 47 Frerik Gréans 46
Dhulfigar Kareem 45 Par Isaksson 44 Fredrik Karlsson 42
Linus Sédergren 42 Emil Blennow 41 Melker Flinkerberg 41
Patrik Magnusson 41 Jimmy Andersson 40 Pontus Gustavsson 40
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Namn Antal Namn Antal Namn Antal
Anders Sagebrant 40 Daniel Erlandsson 39 Hugo Hahlin 39
Anton Svensson 39 Fredrik Ekblad 37 Olof Magnusson 36
Jesper Pettersson 36 Erik Lundgren 34 Linus Erlandsson 33
Simon Rosell 33 Gustav Warelius 33 Johan Ekberg 32
Jonas Kratz 31 Said Fetullah Tahar 31 Wilhelm Tham 30
Johan Gustavsson 29 Eric Rosander 29 Santiago Cambodn 28
Joérgen Karlsson 28 Per Lindblad 28 Lars Lundin 28
Marcus Nilsson 28 Tim Athley 27 Manuel Cespedés 27
Joakim Davidsson 27 Felix Ekelund 27 Daniel Grans 27
Oscar Stenberg 27 Tobias Engdahl 26 Johan Karlsson 26
Torbjérn Andersson 25 Christian Bengtsson 25 Elliot Bolmgren 25
Dennis Sjoback 25 Conrad Strebel 25 Johnny Andersson 24
Peter Bolmgren 24 Jimmy Goéransson 24 Peter Haglund-Thorin 24
Magnus Jénsson 24 Andreas Lindau 24 Mattias Ringqvist 24
Patrik Andersson 23 Daniel Bjork 23 Torbjorn Holgersson 23
Alfred Ingemarsson 23 Sebastian Johansson 23 Viktor Karlsson 22
Bjérn Berg 22 Marcus Ottosson 22 Ludvig Karlsson 22
Amil Avdicevic 21 Lars-Goran Bergstrom 21 Mattias Castenhammar 21
Mesir Takic 21 Ola Dahlstedt 20 Andreas Finnstréom 20
Marcus Parsland 20 Henning Rosenqvist 20 Faraz Safaelyan 20
Mikael Svensson 20 André Chamoun 20 Adam Palm 19
Sebastian Winberg 19 Daniel Claesson 18 Oscar Croby 18
Magnus Ekstrand 18 S Hadzihasanovic 18 Per Magnusson 18
Rickard Pentéus 18 Samuel Tarasenko 18 Anders Albinsson 17
Robert Sjoberg 17 Mats Svensson 17 Jonas Arvidsson 16
Daniel Bjorkholm 16 Fredrik Eriksson 16 Petter Karlsson 16
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ITIK Dam 2022

Efter att ha avslutat sasongen 2021 med
att fira seriesegern och avancemang till
div. 3 bdérjade sasongen 2022 lite
dystrare. De férsta manaderna var vi kort
med folk p& tréningarna och det radde en
osékerhet huruvida vi skulle fa ihop lag
eller inte. Darfor beslutades att i ett
forsta steg begdra ner laget till div 4 igen
och sedan hoppas p& det basta. Varefter
veckorna sedan gick trillade det in lite
nyforvarv och det tillsammans med att vi
visste att vi hade méjlighet att lana in
spelare fran aldsta flicklaget F-07/08
gjorde att vi kunde blicka fram mot en ny
sasong.

Dock hade vi d& kommit en bra bit in pa forsésongen vilket gjorde att vi bara kunde f3 till en
traningsmatch innan seriestarten. Denna spelades pa Solvalla i Nébbele mot vara
antagonister frdn Vederslév/Danningelanda. Tyvarr slutade matchen med férlust men vi hade
fatt viktig genomkdrare innan de “riktiga” matcherna i seriespelet tog vid.Ser vi till
seriespelet brukar det ju delas upp i tva halvor var/héstsdsong. Sa gjorde &ven vi dar varen
var fullt godkadnd med 13 podng pa 8 matcher. Daremot hade vi en tyngre hdst dar vi bara
lyckades barga 6 podng pa de avslutande 8 matcherna. Totalt 19 podng med lite mersmak,
tycker sjalva att vi var varda ytterligare 5-6 poang i matcher dar vi inte riktigt hade
marginalerna med oss.

Lite paradoxalt mot vad jag tidigare skrivit s& anvénde vi 31 olika spelare i seriespelet. Med
beaktning av att vi var osdkra pa att fa ihop lag pad varen kan detta kidnnas underligt. Dock
ska sdgas att &ven om vi anvdnde manga olika spelare fanns det matcher under sdsongen da
det var en liten kamp att fa ihop full matchtrupp. Men tack vare spelarna fran F 07/08 (10st
fran deras trupp fick kdnna pa seniorfotboll i varierad méngd) och att vi kunde lura med oss
nagra av "veteranerna” och utflyttade spelare kunde vi genomféra serien pa ett bra sétt.

Traningsmassigt var det som vi tidigare namnt, lite tunt. Vi hade bara 3 spelare som kom
dver 70% tréningsnarvaro. Darfor slog vi efter sommaren ihop de flesta av vara tréningar
med FO7/08. Det blev en positiv effekt d& vi kunde géra mer varierade och roligare tréningar.
Tyvérr speglade det inte hdstens resultat &ven om det mérktes att manga av de yngre
tjejerna hade en positiv personlig utveckling.

Blickar vi fram mot 2023 kommer ett bra gang av FO7/08-truppen flyttas upp till
seniortruppen. Tillsammans med den hérliga trupp vi redan har och férhoppningsvis nagra
nyforvarv tror vi att detta ska kunna bli en stabil trupp med en valdigt stor
utvecklingspotential. Denna utveckling ska vi na med bra traning, god sammanhallning och
mycket gladje.

Vid tangenterna: Andreas Stensson och Patrik Magnusson
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Division 4 Vaxjo Dam

2022-04-25 Ingelstad IK IF Linné 0-1 Ingelvi

2022-05-02 LGOIF/HGOIF Ingelstad IK 2-2 Hovmantorps IP

2022-05-09 Ingelstad IK Araby IF 15-0 Ingelvi

2022-05-17 Vederslév/D IF Ingelstad IK 3-2 Danningevallen

2022-05-23 Ingelstad IK IFK Lammbhult 2-0 Ingelvi

2022-05-30 Sandsbro AIK B Ingelstad IK 1-4 Sandavi Sandsbro

2022-06-20 Ingelstad IK Réppe GOIF 1-3 Ingelvi

2022-06-27 IF LInné Ingelstad IK 0-3 Fagrabacks IP Vaxjo

2022-08-15 Ingelstad IK LGOIF/HGOIF 0-2 Ingelvi

2022-08-17 Hovshaga AIF Ingelstad IK 3-1 Hagavallen Vaxjo

2022-08-22 Araby IF Ingelstad IK 0-10 Araby IP

2022-08-29 Ingelstad IK Vederslév/D IF 0-1 Ingelvi

2022-09-05 IFK Lammbhult Ingelstad IK 0-5 Norrvalla IP Lammhult

2022-09-10 Ingelstad IK Sandsbro AIK 1-6 Ingelvi

2022-09-24 Ingelstad IK Hovshaga AIF 0-1 Ingelvi

2022-09-30 Rappe GOIF Ingelstad IK 8-0 Rappevallen Rappe

Tabell Div 4 Vaxjo Dam
Lag M Vv ] F GM IM +/- P

1 Hovshaga AIF 16 11 3 2 66 20 46 36
2 Rappe GolIF 16 11 1 4 88 20 68 34
3 Vederslov/Danningelanda IF 16 10 2 4 76 21 55 32
4 IF Linné 16 9 3 4 36 14 22 30
5 Lessebo/Hovmantorp 16 8 3 5 65 30 35 27
6 Sandsbro AIK 16 7 1 8 48 45 3 22
7 Ingelstad IK 16 6 1 9 46 31 15 19
8 IFK Lammhult 16 2 2 12 20 67 -47 8
9 Araby IF 16 0 0 16 3 200 -197 0
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Matchstatistik Dam 2022

Namn Matcher Mal Ass Varn Utv
Hilda Henningsson 16 12
Linnea Magnusson 14 7
Lovisa Steen 9 5
Sally Albrekt 11 5
Signe Karlsson 6 5
Alva Wilsson 5 3
Annie Nilsson 9 1
Ella Kidell 4 1 1
Johanna Frans 15 1
Lina Parsland 5 1
Madeleine Ekedahl 12 1 1
Sofie Svanberg 9 1
Tilda Lundqvist 6 1
Tyra Stensson 15 1
Alice Jonsson 6
Alice Wolmarsson 8
Amanda Lonnqvist 5
Felicia Akerlind 3
Freja Jacobsson 11
Julia Johansson Forssén 2
Julia Ostrand 5
Linnea Lilja 5
Mimmi Wigstrand 13
Rugia Liagat Salman Ali 9
Saga Eriksson 3
Tilda Danielsson 2
Tilde Seiborg Hedberg 7
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Tavlingsmatcher Dam A 2004-2022

Annie Steen 251 Tilda Danielsson 27
Lovisa Steen 206 Tyra Stensson 27
Mathilda Ahlstedt 180 Emma Kronholm 26
Hilda Henningsson 165 Linnea Magnusson 26
Annie Helge 120 Mathilda Wilsson 25
Asa Frantz 117 Alba San Jose”’ 24
Anna Kronholm 114 Mia Bengtsson 24
Josefine Henningsson 113 Mimmi Wigstrand 24
Linnea Furudahl 111 Madelene Ingmarsson 22
Elin Lundin 108 Amanda Nilsson 21
Nathalie Henningsson 105 Minna T Johansson 21
Frida Pettersson 99 Sara Jonsson 21
Frida Karlsson -90 98 Amanda Persson 20
Ottilia Martensson 96 Elin Torstensson 19
Frida Karlsson -94 93 Hanna Tegnvallius 18
Matilda Mjérnman 89 Mathilda Torstensson 18
Nathalie Pereyra 87 Sally Albrekt 18
Wictoria Wibroe 86 Elize Danielsson 17
Hanna Séderberg 85 Ellen Holgersson 17
Marilyn Karlsson 82 Julia Magnusson 17
Ellen Fransson 8 Malin Petersson 17
Elin Svensk 80 Tilda Ahlstrom 16
Elin Johansson 78 Mikaela Séderstrom 15
Lina Parsland 77 Nathalie Klintenheim 15
Maja Svensson 65 Ebba Thaung 14
Emelie Persson 64 Ida Gustavsson 14
Emelie Rosenqvist 64 Karin ElIm 14
Jennifer Strom 64 Lovisa Danielsson 14
Linnea EIm 63 Anna Nilsson 12
Sarah Henningsson 59 Annie Nilsson 12
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Sara Pettersson 55 Signe Karlsson 12
Jennie Arnesson 51 Madeleine Ekedahl 12
Amanda Mjérnman 48 Carolina Kihlstrom 11
Julia Forsen J 47 Ellen Andersson 11
Maria Karlsson 47 Freja Jacobsson 11
Malin Andersson 44 Amanda Larsson 10
Ebba Grondahl 42 Rebecka Karlsson 10
Ella Kidell 39 Frida Bengtsson 9
Julia Fransson 39 Linnea Ljungberg 9
Lisa Falt 39 Stina Agermark 9
Alice Gustavsson 37 Sofie Svanberg 9
Isabelle Nilsson 37 Rugqia Liagat Salman Ali 9
Maria Persson 36 Annie Bengtsson 8
Malin Nilsson 35 Ida Persson 8
Marielle Pereyra 34 Lovisa Holgersson 8
Ida Stefansson 33 Malin Stamming 8
Alva Wilsson 29 Therese Svensson 8
Cornelia Lundgren 29 Alice Volmarsson 8
Petra Frantz 29 Amalia Runesson 7
Sara Stamming 29 Clara Brogren 7
Hanna Folkesson 28 Stina Rosén 7
Johanna Frans 27 Tilda Lundqvist 7
Tilde Seiborg Hedberg 7




Traningsstatistik Dam 2022

Narvaro antal Tillfallen Narvaro %
Tyra Stensson 49 57 86%
Madeleine Ekedahl 43 57 75%
Linnea Magnusson 40 57 70%
Johanna Frans 38 57 67%
Hilda Henningsson 35 57 61%
Signe Karlsson 32 57 56%
Alice Volmarsson 27 57 47%
Sofie Svanberg 27 57 47%
Mimmi Wigstrand 24 57 42%
Rebecka Josefsson 19 57 33%
Freja Jacobsson 18 57 32%
Alva Wilsson 16 57 28%
Felicia Akerlind 12 57 21%
Rogia Ali 9 57 16%
Sally Albrekt 9 57 16%
Kristina Karlsson 4 57 7%
Lina Parsland 4 57 7%
Tilda Danielsson 4 57 7%
Lovisa steen 3 57 5%
Stina Agermark 3 57 5%
Julia F 2 57 4%

Ungdomssektionen 2022

Under 2022 har Ungdomssektionen bestatt av Jimmy Nilsson, Lina Parsland, Johan Stamming, Henrik
Olofsson, Marcus Johannesson och Jimmy Johansson.

Jimmy J, Henrik och Robban har hjalpt till med att satta alla matcher.

Marcus Johannesson har jobbat med att se till sa att alla matchstéllen blivit inventerade och delvis
utbytta
och haft koll pa évrig materiel.

Lina Parsland har sett till sd att det har funkat med domarutbildningen.
Vara utbildningar fér ungdomsdomare blev av fér 08:orna.

Expressbild kunde ateruppta traditionen med fotograferingen av vara lag som fatt pausas under tva ar
pa grund av Covid-19 och kommer férhoppningsvis nasta ar att fortsatta den traditionen.

Det kommer startas upp ett lag for de allra yngsta spelarna fédda 2016 efter att det kommit in
forfrdgan fran barn och ledare.

Vi kommer under kommande sd@song att plocka in fler ledare till ungdomsstyrelsens arbete.
Ser fram emot kommande sasong.
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FO7-08 Verksamhetsberattelse.
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For oss trédnare har det varit ett magiskt &r om vi far sdga det sjalva.

Ett harligt gang med tjejer som trivs tillsammans och som jobbar for varandra som ett lag,
trots att resultaten inte alltid gatt var vag s &r de alltid traningsvilliga med en hég nérvaro.

Ett ar som har varit helt fantastisk.

Vi akte till en forsta traningsmatch pa bortaplan mot Emmaboda den 6:e mars, och en andra
traningsmatch borta mot Farjestaden den 3:e april

Vi startade upp sasongens forsta traning i januari i tipshallen i Vaxjo, dar var vi under
sdndagar och en del onsdagar tillsammans med damlaget.

I slutet av mars fick vi flytta ut till Sportféltet pa Teleborg under séndagarna och fortsatte dar
att trana tillsammans med damlaget. Vi bérjade med tréning 3 dagar i veckan fran slutet av
januari da vi dven kérde teori och fyspass pa torsdagarna pa Ingelvi.

Vi har ocksa varit pa Solvalla i Nébbele och tranade fran mitten pa april och i slutet av april
kunde vi kéra pa Varndvallen i Nébbele.
Fran den 3:e maj fick vi borja tréna pa Ingelvi igen.

Vi har trénat tre ganger i veckan tisdagar pa 11-manna B-planen och torsdagar pa 11-manna
A-planen pa Ingelvi samt séndagar pa Varndvallen i Nébbele.

Vi hamnade i en serie med 8 andra lag i som kom att administreras av Blekinges
fotbollsférbund.

Laget har haft en sdsong med glddje bade pa och utanfér planen med dessa underbara tjejer
och ledare.

Hojdpunkten pa sdsongen var nar vi gav oss av till Eskilscupen med alla vara ordinarie
spelare och tva inldnade fran de yngre lagen. En resa med stor gladje, bad, lek, spel och allt
som hér till en fotbollscup. Inpackade i tva minibussar och en bil gav vi oss av pa ett
minnesvart aventyr.
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Vi hade en uppskattad serieavslutning med tacomiddag i klubbstugan pa Ingelvi.

Vi vill slutligen ge ett stort tack till alla som stallt upp och skjutsat, tvattat, fixat fika mm.
fran alla oss tranare.

Cecilia "Cilla” Jonsson, Jimmy Johansson, Karl “Kalle” Andersson och Jimmy Nilsson.

Ser tillbaka pa alla harliga dventyr vi haft tillsammans och énskar alla lycka till infér
kommande sasong, vart ni an valjer att fortsatta! (Vi kommer att sakna er valdigt mycket!)
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Resultat F07-08 Sydvastra

2022-04-28 | Ingelstad/Nobbele Vederslév/D IF 0-1 Ingelvi

2022-04-30 | Hovshaga AIF Ingelstad/Nébbele 7-0 Hagavallen
2022-05-25 | Ingelstad/N6bbele Solvesborg/Lorby 0-11 Ingelvi

2022-06-03 | Alvesta GOIF Ingelstad/Nébbele 6-3 Virdavallen Alvesta
2022-06-11 | Ljungby IF Ingelstad/Nébbele 9-0 Lagavallen Ljungby
2022-06-14 | Ingelstad/N6bbele Vaxjoé BK 0-5 Varnodvallen
2022-06-21 | Ingelstad/Nébbele Ryssby iF 3-0 Varndvallen
2022-06-29 | Asarums IF/FK Ingelstad/N&bbele 5-0 Asarums IP
2022-08-13 | Hovshaga AIF Ingelstad/N&bbele 7-0 Hagavallen Vaxjo
2022-08-21 | Vaxjo BK Ingelstad/Nébbele 9-1 Sportfaltet Teleborg
2022-08-23 | Ingelstad/N6bbele Asarums IF/FK 1-4 Varnovallen
2022-08-28 | Ingelstad/N6bbele Ljungby IF 0-10 Varndvallen
2022-09-04 | Ingelstad/N6bbele Hoby IF 1-11 Varndvallen
2022-09-11 Solvesborg/Lorby Ingelstad/Ndbbele \"'e]

2022-09-18 | Vederslov/D IF Ingelstad/Ndbbele 2-0 Danningevallen
2022-09-25 | Ingelstad/Nobbele Alvesta GOIF 3-5 Ingelvi

2022-10-02 | Ryssby IF Ingelstad/Ndbbele 4-3 Lunnavallen Ryssby
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Tabell FO7/08 Sydvastra

Lag M V O F GM IM +/- P
1 Solvesborgs GolF/Lorby IF 8 8 0 O 47 8 39 24
2 Alvesta GOIF 8 5 2 1 29 18 11 17
3 Vaxjo BK 8 5 1 2 37 9 28 16
4 Asarums IF FK 8 5 1 2 27 6 21 16
5 Ljungby IF 8 4 1 3 29 15 14 13
6 Hovshaga AIF 8 3 1 4 21 16 5 10
7 Vedersldov/Danningelanda IF 8 2 0 6 9 37 -28 6
8 Ingelstad/Nbobbele 8 | o 7 6 44 -38 3
9 Ryssby IF 8 0 0 8 8 60 -52 0
Flickor 15 Eskilsminne Cup 2022
2022-08-05 | Ingelstad/Nobbele Lindome GIF 2 0-3 Véastergérd 7
2022-08-05 | Lerkils IF Ingelstad/Ndbbele 7-0 Véastergard 1
2022-08-06 | Angelholms FF Ingelstad/Nébbele 9-0 Vastergdrd 11
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FO9 &r ett lag som bestar av 13 tjejer med god traningsnarvaro.
Vi startade upp fotbollsdsongen 6 mars pa grusplanen med tréning en gang i veckan.

Vi gjorde ndgon traning pa konstgraset pa sportfaltet pd Teleborg och &ven pa Solvalla i
Noébbele.

I april vergick vi att tréna tva ganger i veckan pa Ingelvis grésplaner

UTOMHUSTRANING PA
SIKABACKEN

P& annandag pask blev vart lag inbjudna till en traningsturnering pa 9-mannaplan i Sandsbro.
Var forsta seriematch fér sdsongen spelades pa Ingelvi den 30 april mot Grimslév/Vislanda.
Ett antal spelare fran laget anmaldes till utbildningsldger genom Smalandsfotbollen, som de
har deltagit i vid ett tillfalle pa varen och ett under hosten.

27



Den 28 - 30 juli deltog hela laget i Bulleby cup i Vimmerby, det var en bra organiserad cup
med grymt fotbollsspel, fin gemenskap, gladje, méten med andra lag, disco och sol och
varme. Tjejerna gick till B-slutspel.

Matcherna som spelades pa Bulleby cup med féljande resultat var:
Lindsdal - IIK 0 - 2

IIK - Klagshamn 1 - 3

Vastervik - IIK 2 - 0

IIK - Eksjo 2 - 0

Rimforsa - IIK 0 - 2

IIK — Hultsfred 1 - 0

Den 23 oktober 3kte laget och spelade tjejcupen i Karlshamn, resultatet i matcherna i
gruppspelet blev féljande:

IIK - Spjutstorp 0 - 0

IIK - Alvesta 0 - 1

Karlshamn - IIK 0 - 1

IIK = Wormo 1 -0

Efter dessa resultaten gick tjejerna vidare till kvartsfinal dar det blev férlust mot
Listerby/Hoby med 1 - 0.
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Verksamhetsberattelse F10
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INGELSTADS IK F10 - SASONGEN 2022

Bakre Raden Fr. V. Linnéa Andersson, Liv Ben-Zur Karlsson, Ella Andersson, Lovisa Ivarsson, Maja Karlman Framre Raden Fr. V.
Tilde Lindgren, Hilda Anderson, Elin Andréasson, Selma Osterstrom, Elise Osterstrom, Therese Johansson
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F10 &r endast 10 stycken. Féregaende sadsonger spelade vi tillsammans med flickor —-09. Nu var det
dags for 09 att borja spela 9-manna medan vi behdvde mer tréaning fér 7-mannaspel.
Foérfrégan om att fa trdna med F11/12 mottogs positivt och vi bérjade trdna med dem en gang i

veckan. En viktig aspekt i detta &r att F11/12 larde kadnna oss och vi kunde 18na in F11 vid tva av vara
matcher. Aven de I3nade in en malvakt av oss en match.

Att samarbeta dver lagen &r en viktig férebyggande faktor for att bevara flicksidan sa vi tillsammans
stravar mot att de senare i livet trénar ihop i Damlaget. Efter sommaren gick vi ater till att trdna med
F-09. Nu var det ju dags att s& smatt forbereda oss for 9-mannaspel.

Vara matcher i var grupp var jamna och spelarna har utvecklats otroligt mycket. Trots liten skara var
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vi igenomsnitt aldrig mindre &n 8 stycken pa varje tréning, vilket &r en mycket hdg nérvarostatistik. De
alskar sin fotboll!

Traningarna borjade pa grusplan i slutet av mars och sista tréningstillfallet var i mitten av oktober.
F-11/12 samt F-09 har malvaktstranare som vi med gladje anvande oss av. Pa vissa tréningar var
dven F-07/08 med och vi kunde spela 11-manna ihop.Vi var pa en cup i Halmstad dar de spelade ett
fint spel och dar det marktes hur redo de var for storre yta infor kommande 9-mannaspel.
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Avslutning innan sommaren hade vi tillsammans med F-09 samt F-07/08. Vi spelade brannboll fér att
sedan se Sveriges damlag métte Brasilien pa storbildsTV i klubbrummet. Till detta grillades
hamburgare. I oktober 8kte vi pa en férberedande 9-manna cup i Madesjé. Vi ldmnade cupen med
vinster, oavgjort samt noll inslappta mal! Sdsongen samt cupen avslutades med pizza, glass och lekar
pa kvéllen. Dessa tio tjejer har en otroligt fin energi, gladje och omtanksamhet - vilket resulterar i ett
fint och skickligt spel! Vi har &ven som en liten tradition métt P-12 i en trdningsmatch s& &ven i ar,
alltid kul! Vi har varit matchvérdar d@ Damlaget spelat hemmamatcher.

Infér 2023 gadr 08/09/10 ihop till ett lag och tva serier. En 08:a serie samt en 09 serie. Tanken &r att
alla ska fa spela med alla i olika konstellationer och dér det tydligt ska framga att vi inte splittras utan
utvecklas tillsammans. Tillsammans ar dessa underbara tjejer framtidens Damlag i IIK

TACK for samarbete och stort engagemang frdn manga olika hall!!

/ Therese Johansson, trdanare for F-10

Ingelstad/Nodbbele F10 S bla

Resultat och tabell redovisas inte for aldersgruppen.

2022-05-01 Ingelstad/Ndbbele Liatorp/Eneryda IF Ingelvi
2022-05-08 Vedersldév/Ddnningelanda IF Ingelstad/N6bbele Dénningevallen
2022-05-22 Ingelstad/Ndbbele Almhults IF Ingelvi
2022-06-04 Tingsryd United FC Ingelstad/Nébbele Ivansvall Vackelsdng
2022-06-05 Ingelstad/Ndbbele Hovshaga AIF vit Ingelvi
2022-06-18 Vaxjoé DFF vit Ingelstad/Nobbele Ostra IP Vaxjo
2022-06-19 Ingelstad/Nébbele Vaxjo DFF vit Ingelvi
2022-08-14 Hovshaga AIF vit Ingelstad/Nobbele Hagavallen Vaxjo
2022-08-20 ingelstad/Nobbele Tingsryd United FC Ingelvi
2022-08-28 Almhults IF Ingelstad/Nébbele Haganas Almhult
2022-09-10 Ingelstad/Nébbele Vederslov/Danningelanda IF | Ingelvi
2022-09-18 Liatorp/Eneryda IF Ingelstad/Nobbele Bokliden Liatorp




Verksamhetsberattelse F11/12

INGELSTADS IK F11-12 - SASONGEN 2022

Bakre Raden Fr. V. Fredrik Olsson Estberg, Alice Karlsson, Meja Axelsson, Daniel Axelsson, Tuva Lundin, Molly Andersson, Johan Svensson
Mellersta Raden Fr. V. Aina Lilja, Ethel Svensson, Maja Sten, Tove Estberg Framre Raden Fr. V. Hilma Andersson, Smilla Andersson,
Iris Flinck, Leia Schenstrom, Tove Andersson, Lilly Hagelberg, Isabella Guldstrand
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Detta ar har varit utvecklande och valdigt roligt. Vi har fortsatt haft en hég uppslutning i
leden. Nar sasongen avslutades var vi 20 spelare och 6 ledare.

Da vi ar relativt jamnt férdelade pa antalet tjejer fran Ingelstad och Nébbele sa har vi trédnat
och spelat pd bdda orterna

Utvecklingen av spelarna har gatt spikrakt uppat. Traningsviljan har varit stor och det har
ofta varit alla spelare pa trdningarna. Det marks att tjejerna tycker att fotboll &r roligt.

I &r har vi métt ungefdr samma lag som vi métte férra sdsongen och det &r otroligt kul att se
hur vi nu kan utmana de lag som vi tidigare haft svart for.

Just nar detta skrivs tranar vi for att spela Tomtecupen i Véckelsdng den 30/12, och dar
kommer vi stalla upp med tva lag.

Vi ser fram emot nésta sdsong och hoppas forstas p& manga traningsvilliga tjejer och att alla
tycker det ar lika roligt.

Val mott
Tranarna F11/12
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Tabell och resultat redovisas inte for aldersgruppen.

2022-05-01 Ljungby IF vit Ingelstad/Nébbele Lagavallen Ljungby
2022-05-07 Ingelstad/Ndbbele Vaxjé BK Ingelvi

2022-05-16 Rydaholms GolF vit Ingelstad Nobbele Kungshall Rydaholm
2022-05-21 Ingelstad/N6bbele Hovshaga AIF bld Ingelvi

2022-06-05 Vaxjoé DFF svart Ingelstad/Nébbele Ostra IP Vaxjo
2022-06-12 Ingelstad/Nébbele Sandsbro AIK Ingelvi

2022-06-18 Vederslov/D IF Ingelstad/Nébbele Danningevallen Danningelanda
2022-06-26 Ingelstad/Ndbbele Vedersldv/D IF Ingelvi

2022-08-14 Sandsbro AIK Ingelstad/Ndbbele Brinkvallen Sandsbro
2022-08-21 Ingelstad/N6bbele Vaxjo DFF svart Ingelvi

2022-09-04 Hovshaga AIF bl Ingelstad/Nébbele Hagavallen Vaxjo
2022-09-11 Ingelstad/N6bbele Rydaholms GolF vit Ingelvi

2022-09-18 Vaxjo BK Ingelstad/Ndbbele Sportfaltet Teleborg Vaxjo
2022-09-24 | Ingelstad/No6bbele Ljungby IF vit Ingelvi
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Verksamhetsberattelse F13/14

INGELSTADS IK F13-14 - SASONGEN 2022
Bakre Raden Fr. V. Therese Eng: d, Lotta And Flsie Thelander, Lilly Lil Molly Ragnarsson, Vera Andersson,
Frida Svensson, Alva Stamming, Lovisa Sandahl, Minna Karisson, Alina Villman, Sara Martina Raden Fr. V.
Wilma Lundstrom, Tilda Johansson, Cornelfa Gjorloff, Tuva Grans, Nellie , Ellie Livia Framre Raden Fr. V.
Ellie Lilja, Wilma Brakander. Wilma Hagstedt, Signe Eliasson, Siri Clarberg, Agnes Grammelstorfl, Elsa Hagelberg, Elvira Ekstrom

Vi har gatt ihop med Nobbeles tjejer fddda 2013 och 2014, vi &r ett harligt gédng tjejer med hog
tranings- och matchnarvaro. Var trupp bestar av 26 tjejer fodda 2013 och 2014 och vi &r 5 trénare. Vi
har trénat 1 gdng i veckan pa onsdagar under vdren och hésten pd Bosavallen.

Vi startade upp var fotbollssdsongen den 6/4 da vi hade var forsta tréning. Traningarna har bestatt av
uppvarmning till musik, lekar, teknikdvningar och olika sorters matchspel.

Tjejerna har under sasongen deltagit i cuper, poolspel samt tréaningsmatcher.

Forsta cupen var Rappe cup den 23/4.

28/5 deltog vi i Borjes cup i Tingsryd.

8/6 hade vi avslutning pa Bosavallen med korv med bréd och fika.

17/8 startade vi upp fotbollssdsongen igen med tréning och ett foraldramoéte.

Vi fortsatter att trana pd onsdagar pa Bosavallen med sista tréningstillfallet den 28/9.

Under denna sésong spelade vi féljande matcher, poolspel och cuper:

20/8 spelade F 14 Sandsbro cup

21/8 spelade F 13 Sandsbro cup

27/8 ordnade vi ett Poolspel p& Ingelvi, Tingsryd och Sandsbro kom och hade tva lag med sig, ett i F13
och ett i F14, det var en var och soliga dag foér tjejerna att spela fotboll i.

3/9 &kte F14 till Emmaboda och spelade poolspel.

10/9 var F13/14 matchvardar for Ingelstads damlag nar de moétte Sandsbro.

15/9 spelade F13 en trédningsmatch mot Vederslév p& 7-manna.

20/9 spelade F 13/14 en tréaningsmatch mot Tingsryd.

D& planerna var vattenskadade blev sista traningen instélld. Den 21/10 hade F13/14 avslutning i
klubbstugan p& Ingelvi med aktiviteter och pizza-mys.

Vi har tva traningstillfallen inbokade under hésten i sporthallen d& vi ska trana infor

Tomtecupen den 30/12 som vi anmalda till.

Martina Johannesson
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Verksamhetsberattelse Flickor/Pojkar 15/16

INGELSTADS IK PF15 - SASONGEN 2022
Bakre Raden Fr. V. Elin Berglund, Marie Sundberg, Charlie Karstram, Anders Stamming, Elliot Sundberg, Ola Adrianssan, Frida Karlsson
Mellersta Raden Fr, V. Tova . Axel | Midas R der, Vidar Arnol Sam Liljenberg, Melker Sjobery, Framre Raden Fr.
V. Helmer Petersson, Malte Arvidsson, Annie Mard, Alvin Berglund, Oliva Malstad, Ville Ertksson, Ken Tanicuchi

Under aret har vart nystartade lag gjort en enorm resa. Vi startade laget under varen med
pojkar och flickor fodda 15. Under varen deltog vi i vart forsta poolspel i och mot Sandsbro.
Efter sommaren fick vi forstarkning med barnen som var fédda 16. Vi arrangerade ett
poolspel och spelade traningsmatch mot Vedersldv. Barnen har gatt fran att sta precis
framfor kompisen nar man vill ha en passning till att kunna sprida ut sig och att anvanda
kanterna béttre. Under varen spelade vi 3 mot 3 men har vuxit till 5 mot 5 och barnen har
dlskat det. Traningarna har skett i ur och skur med och utan hastbajs pa Bosavallen och
barnen har alltid verkat uppskatta vara lekar, matcher och évningar. Vi har inte tagit ndgra
bilder da féreningen inte skickat ut om tilldtelse fran féraldrarna.

//Tranarna FP 15-16
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Verksamhetsberattelse Ingelstad/Nobbele P08/09

Hij,

Bakre Raden Fr. V. Per Sandahl, Alvin Sta g, Ludvig Joh Olle Nilsson, Noah Callenholm-Ljung, Cazper Glanshed,
Mattias Karlsson Framre Raden Fr. V. Elliot Karisson, Anton Thérn, Ludvig Lilja, Vilmer Sjéblom Lundell, Noel Gustavsson,
Amir Mohammad, Oliver Sandahl

Traning Aret bérjade med tréningar i Pulsen Varends Nobbele samt langre fram i mars pa sportfaltet pa
Teleborg. Ordinarie tréningar har genomférts p@ mandagar och torsdagar, i bérjan pa Solvalla
mandagar med sedan pa Ingelvi fran 2/5 till 26/9 18.00-19.30. Traningsnérvaron har varit hdg och vi
har i ar vdlkomnat ett antal 08-or in i laget. V&ra méalvakter har deltagit i den separat malvaktstraning
som erbjéds under sdsongen. Seriespel och turneringar Vi inledde sdsongen med att delta pa en
traningsturnering pa sportfiltet pd Teleborg, dar vi fick méta 6 Véxjolag som ett satt att komma igéng
med 9-mannafotboll! Laget har sedan deltagit i serie P09 S2 ddr hemmamatcherna har spelats pa
Ingelvi. Laget har lyckats mycket bra i serien med 10 vinster, 4 oavgjorda och 4 férluster, grabbarna
slutade pa en fjardeplats

Truppen bestod vid slutet av sdsongen av 16 spelare varav tre 08-or. Ledare Marcus Johannesson, Per
Sandahl, Mattias Karlsson och Andreas Petersson har haft hand om trénings- och matchupplégg och
varit huvudansvariga och medverkat vid de flesta traningarna och matcherna. Fredrik Thérn har haft
hand om administration av fogis, idrott online, matchinbjudan och utskick via laget.se. Ovriga
aktiviteter I april genomférdes en lagkvall i klubbstugan p& Ingelvi som forberedelse infér kommande
traningar och matcher. Sasongen avslutades med en lagtraff dar vi besdkta Visma arena och fick héra
bl.a. Osters sportchef och ungdomsansvariga som berdttade om hur de arbetar med ungdomar i
féreningen. Vi at tillsammans och avslutade med att se superettanmatchen Oster-Landskrona BolS.
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Verksamhetsberattelse Ingelstad/Nobbele P10/11

INGELSTADS IK P10-11 - SASONGEN 2022
Bakre Raden Fr. V. Ray Taniguchi, Gustay Dackling, Silas Albrekt, [fugo Olofsson, Adam Lonn, Ludvig Karlsson Mellersta Raden Fr. V.
Mikael Thor, Viktor? Hultqvist, Albin Stromberg, Noel Jahr, Emil Anderssn, Henrik Olofsson Framre Raden Fr. V. Fredrik Jab,
Viktor Hultqvist, Alexander Eklund, Lukas Johansson, Charlie Gustafsson, Hugo Thor

Ingelstad IK P10/P11 har tréanats under ledning av Henrik Olofsson och Fredrik Jahr samt Mikael Thor.
Vi inledde sasongen med 16 ungdomar och avslutade med samma antal med enstaka bortfall och
tillskott. Truppen ar fortsatt blandad med P10 och P11.

Vi erbjéd extra inomhustraning i Nobbele idrottshall under oktober till december 2021. De ordinarie
utomhustraningarna startade i februari och framat varje séndag pa Teleborgs konstgrésplan foljt at av
enstaka ganger pa Solvalla tidigt pa sasongen. Darefter fortsatte trdningarna tva ganger i veckan pa
Ingelvi med match néstan varje helg. Vi spelade 16 seriematcher med blandat resultat med bade
vinster och forluster. Totalt sett har vi haft 53 traningar och matcher.

Traningsinnehall:

e Vi har fokuserat manga
traningsévningar p§ uppspel genom att
bredda positionerna.

e Vi har ocksa trénat pd att géra sig
passningsbar genom att réra sig ratt pa
planen.

e Ovrigt har vi trénat teknik, passningar
och avslut.

Manga har utvecklats valdigt mycket bade
tekniskt och med god spelférstaelse.

Vi avslutade sdsongen med att testa spel pa 9-
mannaplan med offside. Dels utmanade vi P09
i en traningsmatch, dels spelade vi en
seriematch mot Vederslév/Danningelanda pa 9-
mannaplan.

Vi avslutade sasongen med lekar och tavlingar dar en liten Americano i padel ingick i upplagget. Vi ser
fram emot nasta sdsong da vi spelar p& 9-mannaplan med offside
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Verksamhetsberattelse P12

(AR INGELSTADS IK P12 - SASONGEN 2022 (AR
{ I] ) Bakre Raden Fr. V. Olle Moberg, Melker Lindgren, William Andersson, Axel Karstrom, Vide Josefsson, Benjamin Gjorloff, Milian Malmberg, \ l] ,/
.l l' Oskar Torstensson Mellersta Raden Fr. V. Rebecka Josefsson, Ville Nyhlen, Moltas Grammelstorff, Anton Lindgren, Philip Petersson, V) 'Y
= =5 Emil Nilsson Lingh, Hugo Jonsson, Malte Nygren, Vide Dejeby, Vilgot Thelander, Joacim Hansson Frdmre Raden Fr. V. = =5
S &7 Albert Hansson Lothgren, William Sundberg, Vilgot Stark, Valle Lonngvist, Edvin Pastaven Lind, Isak Mérd, Axel Nilsson, David Sundberg Sy &7

Sasongen 2022 boérjade for varat gédng pa grusplanen i Ingelstad i Mars. _Det var 27 pojkar som hade
héga forvantningar p@ sdsongen da vi skulle ingd i seriespel och lara oss att spela 7 manna fotboll.
Traningen p& grusplanen varvades med teoripass dels p.g.a. behovet hos pojkarna att lara sig
grunderna i fotboll, men ocksd p.g.a. att ljuset ej fungerat vid grusplanen ansdg vi att morkret vid
vissa tidpunkter gjorde fysisk fotboll svar att genomféra.

Vi har denna sdsong haft ett lag i seriespel, vi spelade 16 matcher som lag i detta. Resultaten var
varierande, men gladjen och lagmoralen dkade
succesivt under aret. Fér att alla skulle fa likvérdig
speltid delade vi upp vara gossar i tre olika grupper.

Innebar i praktiken att alla spelade 2 matcher, vilade
en match. Detta for att mangden spelare skulle bli
hanterbart vid varje matchtillfalle.Sdasongen
avslutades i borjan av oktober och vi rundar av denna
med en avslutningsfest i form av fredagsmys den
18/11, dér vi tillsammans med pojkarna ocksa
kommer ha lite lek och tavlingar i IIK:s klubbstuga.
Positivt under denna sésong har ocksa varit att vi fatt
tva nya ledare till laget som tillfér ny energ| och
antalet av ledare 6kar ocksd kvaliteten pd traningarna positivt. Tillika &r detta ocksd en grundlaggande
forutsattning for att vi valjer att pd allvar vardera om vi nésta sésong har grund for tva lag i seriespel.

Vi ledare vill ocksd patala att vi &r imponerade och tacksamma 6ver all hjalp vi fatt av vara
ungdomsdomare som genomfért matcherna pa ett bra och pedagogiskt sétt. Vi &r stolta dver att vi har
sa pass bra ungdomar i var férening. Vi har ocksd upplevt hur vél de under sdsongen utvecklats till att
bli trygga och kompetenta domare.
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I nulaget genomfér vi en datainsamling for att se
hur manga spelare som &mnar fortsitta nasta
sasong. Detta davi vill vardera om vi skall ha ett
eller tva lag i seriespel 2023.Laget har spelat en
cup under sommaren, da vi deltog i Bérjes cup i
Tingsryd. Dér stéllde vi upp med tva lag. Pojkarna
hade en trevlig och intensiv dag i Tingsryd och
somnade gott den kvallen.

Planering pagar likasa i skrivandets stund att vi
skall anmaéla tva lag till tomtecupen i Véckelsang.
Resultatet av detta far vi avvakta med utvérdering
av till arsskiftet d& denna begivenhet &r i slutet av
december.

Ledarnai P12:

Martin - Rebecka - David - Alex och Joakim

Ingelstad/Nobbele P12 SV bla

( Resultat redovisas inte for dldersgruppen)

2022-04-23 Urshults IF Ingelstad/Nébbele Urdavallen Urshult

2022-05-01 Ingelstad/Nobbele Vaxjo BK gul Ingelvi

2022-05-08 IFK Grimsl6v bl Ingelstad/Nobbele Furuskans Grimslév

2022-05-14 Ingelstad/Ndbbele FK Almeboda/Linneryd Ingelvi

2022-05-29 Tingsryd United FC Ingelstad/Nobbele Tingsryds IP

2022-06-04 Ingelstad/Nobbele Vaxjo Norra IF gul Ingelvi

2022-06-11 Vederslov/D IF Ingelstad/Ndbbele Déanningevallen

2022-06-18 Ingelstad/Nobbele Hovshaga AIF vit Ingelvi

2022-06-26 Hovshaga AIF vit Ingelstad/Nobbele Hagavallen Vaxjo

2022-08-16 Ingelstad/Ndbbele Vederslov/D IF Ingelvi

2022-08-21 Vaxjo Norra IF gul Ingelstad/Nobbele Abo IP Vaxjo

2022-08-28 Ingelstad/Nobbele Tingsryd United FC Ingelvi

2022-09-08 FK Almeboda/Linneryd Ingelstad/Nébbele Kullberogsplan
Révemala

2022-09-18 Ingelstad/Ndbbele IFK Grimslov bl Ingelvi

2022-09-24 Vaxjo BK gul Ingelstad/Nobbele Sportfaltet Teleborg

2022-10-02 Ingelstad/Nobbele Urshults IF Ingelvi
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Verksamhetsberattelse Pojkar 2013/2014
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INGELSTADS IK P13-14 - SASONGEN 2022
Bakre Raden Fr. V. Kristoffer Elovall, Erik Hikansson, Theo Nornholm, Alfred Jonsson, Eric Edlund, Lino Therner, Sixten Falkbrink,
Melwin Carlsson, Olle Bjirbo, Emrah Beglerbegovic, Danicl Carlsson, Mustala Beglerbegovic Mellersta Raden Fr. V. Manfred Petersson,
Jack Eriksson Gustavsson, Elis Moberg, Frej Rosell, Oliver Nyhlén, Leo Andersson Framre Raden Fr. V. Valter Ekvall, Leen Ferrau,
Helmer Stark, Vilmer Salomonsson, Melvin Holmgren, Liam Carlssen, Neah Dejeby, Ali Shanawar

Under sasongen 2022 har killarna fédda 2013/14 kampat mycket val. Sdsongen inleddes med en
traning pa Naturbruksgymnasiets grésplan i snéblandat regn men bara glada miner. Vidare har laget
genomfort tva poolspel hemma pa Ingelvi och ett par stycken pd bortaplan som har varit valdigt

uppskattade av spelarna.

P& Kung Inges dag var laget delaktiga och spelade internmatch som uppvisning fér besdékarna. Den
yngre delen av laget deltog i en cup i Aryd som ocksd var valdigt uppskattad.
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Avslutning hélls i mitten av oktober med pizza och engelsk match pa storbild i klubbstugan. Efter
avslutningen framkom det att Tomtecupen kommer att hallas i Vackelsang i ar och vi tog da beslutet
att anmala tva lag dit. Vi hoppas och vet att det kommer bli en bra avslutning pa 2023 och ser fram
emot nasta sdsong med killarna som innehaller debut i seriespel. Aven den 29/12-22 var vi med i
Tomtecupen med grabbarna och det var valdigt uppskattat.

Mvh Kristoffer, Martin, Johan, Daniel, Simon, Muffe, Kent och Erik
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PADELSEKTIONEN

I Maj startade vi for forsta gangen ungdomstréning i padel. Det blev en lyckad start dar Fredrik Jahr,
Johan Hermansson, och Oskar héll i traningarna fér dom minsta och mellersta barnen. Det var dven 5
stycken barn i dlder 12-16 &r som var med i sista gruppen dér John Edvardsson héll i tréningen och det
blev valdigt lyckat.

Den 16 Juli var det dags for atta tjejer och spela Americano pa
Ingelvi. Det var manga matcher som var tuffa och dar manga
av tjejerna ficka arbeta hart for att ta poéng. Vinnare till slut
blev Jennie Nilsson med 92 poéng sa ett stort grattis till henne.
Mycket bra kdmpat och hoppas vi kan kéra mer americano
nasta sasong

SERIESPEL 2022

Det var Hanna B och Hanna K som vann damligan i ar och pa herrsidan var det Kavastu. Stort grattis
till alla er som vann denna sésong och lycka till ndsta ar da vi kommer med lite nyheter kring
seriespelet.
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PADELUTBILDNING I LINKOPING

I helgen var John pa tranarutbildning i Linképing. Det var andra delen han var p& genom Prio
Academy. Han var mycket néjd och fick med sig massa nya tips och idéer pa tréningsupplagg. Det
borjar bli bra fart pa traningen pa Ingelvi, bde fér vuxna och barn, och &r du intresserade av
privattraning, partraning eller grupptraning ar det bara att kontakta John direkt eller IIK Padel.

» Ay - EERRV" Y
\S i3 '_*‘.’.TDEL {

@l VOAMOAN

o cleanhit

—r— makes padel easier

NYBORJARTRANING I PADEL

Vi startade upp en grupp med 8 stycken tjejer som ville testa pa och spela Padel. Det blev valdigt
lyckat och det var riktigt roligt att se hur tjejerna utvecklades p& dom gdngar man var med och
spelade. Vet ocksa att nagra av dom fortsatta och spela en gang i veckan under sdsongen och det &r

riktigt roligt att se...

INGELSTAD IK

43



IIK:s funktionella traning

Varje torsdag klockan 19-20 har vi tranat funktionellt, med gummiband, hopprep och
stanger.

Allt till medryckande, peppande musik. Under pandemin bérjade vi trana utomhus, vilket vi
fortsatt med under varen (V 2-17) och hésten (V 35-50), férutom 1 gang nar det spdregnade
och de 2 sista gangerna i hést da det var véldigt kallt, d@ var vi i Naturbruksgymnasiets
gympasal.

Halsar alla tréningssugna valkomna V 2-2023, da vi fortsatter med var hélsofrémjande
traning.

Mvh
Lotta Wickell (instruktor)

‘
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Vinnare IIK bossan

Presentkort nr 61 Thomas Gustavsson Angsvégen 8

Lampa Nebulosa Aneta nr 13 Stefan Pettersson Angsvégen 7
Tavla Inger Frisk nr 145 Hans Pettersson Skvadronvagen 16
Lampa Fizz Aneta nr 6 Roger Frej Furulidsvagen 18

Lampa Sefyr Aneta nr 74 Bodil Grans Stenslandavagen 20
Lampa Bow Aneta nr 105 Inger Frej Postgardsvagen 8
Lampa Bling Aneta nr 161 Jane Jacobsson

Tavla Inger Frisk nr 72 Fam. Ménster Skogsvagen 13
Presentkort Benisab nr 98 Orjan Lilja Orraryd Daléng

Kniv Orrefors Jernverk nr 133 SteinarBjelland G:a Vaxjévagen 39 B
Presentkort Benisab nr 4 Lena Sundvisson Allaryd
Presentkort ICA nr 8 Henrik Paulsson Klintesvagen 24
Presentkort iCA nr 58 Bertil Karlsson Haneforsvagen 32
Presentkort ICA nr 52 Johan Séderberg Ekelund

Presentkort ICA nr 5 Kent Karlsson Lindvagen 4




Idrottsplatssektionen 2022

Idrottsplatssektionen har under aret bestatt av ett antal seniorer som underhallit planerna pa Ingelvi
och Bosavallen. Vi klarade att ha planerna i ett mycket gott skick tack vare att vi lade ner en ny
vattenledning fran vagen och genom skolans hage s3 kunde bevattna utan bekymmer under den torra
och regnfattiga perioden.

Férutom underhall av planer och byggnader sa tréffas vi fran oktober till april och monterar
skyltfasten at Alutrade i Vaxjo, vilket ger ett gott tillskott i kassan.

Alla i sektionen var inbjudna till Alutrade déar vi fick en rundvandring pa foretaget och proffsig
genomgang av VD Mattias Séderqvist

Vi fick ocksa en ny klippare som levererades av Hakanssons Maskinaffar i Vaxjé.

En maskin som blivit en av vara favoriter i Kubotas breda modellprogram. 152 cm klippbredd med
bakutkast eller mulcher. Snabb o effektiv med ett lysande klippresultat.

Lagg dér till endast tvd remmar i hela maskinen och en pendlande framaxel som i sin enkelhet dven
fungerar som en inbyggd lyft som underlattar rengéring och underhall.

Sen var det dags for var fantastiska plansektion att fa njuta av ett underbart Julbord frdn Cafeboden i
Rottne. Det var ca 15 glada gubbar som i vart och torrt som alltid staller upp fér vara barn som fick
njuta av en trevlig kvall dar man bdrjade med att klassiskt leka som Thomas Gustavssons var
lekledare och dar man ska fa s& manga podng som mdjligt antingen med hjélp av kortlek eller
pilkastning. Man kan lugnt séga att det var tur att det inte fanns "VAR” i denna lek. Sedan at och drack
man och avslutade for att se Orebro mot V&xjo Lakers pa storbilds TV.
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Ingelstad Idrottsklubbs verksamhetsberattelse 2022 ar sammanstalld av Tomas
Kristoffersson med hjalp av styrelse och ledare.

Tomas Kristoffersson tel:073-8568281. e-post:zakrishaga@gmail.com

Vi trycker i vatt och torrt
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