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Foredragningslista arsmote Ingelstad IK 2022-01-25
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Arsmoétets 6ppnande

Godkédnnande av féredragningslista.

Fradga om arsmotets behériga utlysande

Val av ordférande for motet

Val av sekreterare for moétet

Val av tvd justeringsman, tillika réstraknare

Faststdllande av rostlangd.

Féregdende arsmétesprotokoll féredrages.

Styrelsens verksamhetsberéttelse och kassérens ekonomiska tabld féredrages
Revisorernas beréttelse féredrages

Fragan om ansvarsfrihet for styrelsen

Val av ordférande 2022

Val av 2 styrelseledaméter pd 2 3r, och 1 styrelseledamot pa 1 ar.
Val av 3 styrelsesuppleant pa 1 ar

Val av sammankallande fér idrottsplatssektionen

Val av ordférande for fotbollsektionen

Val av ordférande och stabsmedlemmar fér ungdomssektionen
Val av ordférande for motionssektionen

Val av ledamoter fér racketsektionen (tennis och padel)

Val av 2 revisorer pd 1 ar

Val av 2 revisorsuppleanter pa 1 ar

Val av kioskansvarig pa 1 ar.

. Val av 1 arkivansvarig och 1 webbansvarig hemsida pa 1 ar

Val av sponsorsansvarig pa 1 ar

Val av valberedning 3 personer pa 1 &r, varav en som ordférande.
Medlemsavgift for 2022.

Styrelsens verksamhetsplan samt budget fér kommande verksamhetsar
Revision av stadgar

Motioner

Ordet fritt

Motet avslutas






Protokoll fort vid arsmoéte 2021-01-26

Ingelstad IK organisations nr 829500-8364
1. Arsmotets 6ppnande

2. Godkannande av foredragningslista
Dagordningen fér 8&rsmétet godkandes
3. Frdga om arsmotets behoriga utlysande
P& hemsidan, sociala medier samt pa ICA Supermarket Ingelstad
4. Val av ordférande for motet
Tore Davidsson
5. Val av sekreterare for motet
Magnus Emanuelsson
6. Val av tva justeringsman, tillika rostraknare
Johan Falkbrink och Tomas Gustavsson
7. Faststdllande av rostlangd
Bildggs protokollet
8. 2020 3rs arsmotesprotokoll foredrages
Godkandes pa motet
9. Styrelsens verksamhetsberidttelse och kassérens ekonomiska tabla foredrages
Godkéndes
10.Revisorernas berattelse foredrages
Revisionsberattelsen godkandes
11.Frdgan om ansvarsfrihet for styrelsen
Styrelsen beviljades ansvarsfrihet
12.Val av ordférande for 2021
Tore Davidsson 19480524-2817
13.Val av 1 styrelseledamot pa 2 ar samt forlangning av en styrelseledamot pa 1 ar
Johan Falkbrink 19760509-2738 valdes in som ny i styrelsen och Lars Lundqvist 19500520-2790
omvaldes i styrelsen
Ledaméter som kvarstar 1 ar &r Kristoffer Ekvall 19850320-8590 och Ella Kidell 19940106-8581
14.Val av 3 styrelsesuppleanter pad 1 ar
Jennie Nilsson, Daniel Carlsson, Jimmy Nilsson
15.Val av sammankallande for idrottsplatssektionen pa 1 ar
Tomas Kristoffersson
16.Val av ordférande for fotbollssektionen pad 1 ar
Lars Lundqvist
17.Jimmy Nilsson (ordf), Marcus Johannesson, Johan Stamming, Henrik Olofsson, Lina Parsland,
Jimmy Johansson
18.Val av ordforande for motionssektionen pa 1 ar

Jonas Gustavsson



19.Val av ordforande for racketsektionen pa 1 ar
Johan Falkbrink

20.Val av 2 revisorer pa 1 ar
Sigurd Johansson, Gustav Karlsson

21.Val av 2 revisorssuppleanter pa 1 &r
Goran Johansson, Johnny Bjorklund

22. Val av sammankallande for kiosksektionen p& 1 ar
Bernt Svensson
23.Val av 1 arkivansvarig och 1 webbansvarig hemsida pa 1 ar
Lars Lundqvist, Johan Falkbrink
24.Val av sponsorsansvarig pa 1 ar
Lars Lundqvist
25.Val av valberedning pa 1 ar
Henrik Paulsson (ordf), Daniel Carlsson, Magnus Emanuelsson
26.Medlemsavgift for 2021
150 kr per person / 300 kr familj
27.Styrelsens verksamhetsplan samt budget for kommande verksamhetsar
Verksamhetsplanen fér 2021 godkdndes men budgetarbetet dverlates till styrelsen
28.Forslag till revidering av IIK:s stadgar
Férslaget bordlades till arsmétet 2022
29.Inkomna motioner
Inga motioner har inkommit
30.0rdet fritt
Lunkan beskrev att vi tyvéarr fatt dra oss ur division 2 laget fér vara damer.
Johan har varit i kontakt med Vaxjé Kommun om planerna till en lekplats och
utegym/hinderbana.
31.Moétet avslutas.

2021-01-26

v Johan Falkbrink Tomas Gustavsson




Styrelsens verksamhetsberittelse for ar 2021.

Ingelstad IK:s huvudstyrelse har under 2021 haft féljande sammanséttning:
Ordforande: Tore Davidsson

Vice ordforande/sekreterare Kristoffer Ekvall

Kassor: Lars-Goran Lundqvist

Sekreterare: Ella Kidell

Ledamot: Johan Falkbrink

Suppleant: Jimmy Nilsson

Suppleant: Daniel Carlsson

Suppleant: Jennie Nilsson

Styrelsen har haft elva protokollférda styrelseméten. Styrelsen och klubbens ambition har varit att utifran vara
ekonomiska ramar skapa goda forutséttningar for idrottslig verksamhet, frimst fotboll och padel.

Forutom strivan att na sportsliga framgéngar i serie- och cupmatcher forsoker IIK skapa en god kamratanda. IIK hade
vid arets slut ca 600 medlemmar. Vi ska aktivt arbeta for att mota framtidens behov av en idrottsforening, detta gor att
vi vilkomnar alla personer och deras synpunkter pa hur IIK kan forbdttra sin verksamhet ytterligare.

Verksamhetséret har for oss som for alla andra préglats av den pandemi som rader i landet. Det har bland annat
inneburit att bade herr- och damserierna har spelats som enkelserier, kioskverksamheten har under varsdsongen varit
stangd, da man inte fick ha publik och fotbollsskolan blev installd.

Padelbanorna som stod klara under 2020 har anvints flitigt &ven detta verksamhetsar. Det har dven forekommit
seriespel. Det blev ett sitt for foreningen att bredda verksamheten och skapa en meningsfull fritid. Tre instruktdrer har
utbildats. Intill padelbanorna finns &dven innebandybanor for utomhusbruk i [IBK:s regi. Med nérheten till bad, camping
och elljusspar kan man kalla omradet for ett fritidscenter. Det har ocksé startat en ny verksamhet i vér regi, ndmligen
smabarnsgymnastik i Naturbruksgymnasiets gymnastiksal.

Arsmétet holls den 26 januari pa Ingelvi och for forsta gangen i klubbens historia digitalt pga coronaepidemin. Under
arsmotet noterades att verksamhetens ekonomi och organisation ér god. Foéreningens verksamhet under 2021 har fortsatt
pa samma vil fungerande sitt. Klubbens ekonomi &r god och omsittningen ar drygt 1 miljon kronor. Véra sponsorer har
gett sitt fortsatta stod under &ret. Ovriga virdefulla tillskott till kassan &r bidrag fran Vixjé Kommun, Idrottslyft,
LOK-stdd, IIK bossan samt div. monteringsarbeten som genomfors av idrottsplatssektionen.

ITK-béssans dragning skedde pa Nackrosen den 26 november. Vi tackar for ert stod samt gratulerar vinnarna.
Herrarna harr spelat i division 4 S6dra. Tyvérr klarade de inte att halla sig kvar. Vi ser fram emot spel i division 5
nista ar 2022. Vi har dven haft ett U-lag.

Damerna deltog med ett lag i seriespel i division 4. De blev serievinnare obesegrade.

Ungdomssektionen har under aret haft nio lag i seriespel och poolspel samt en ny traningsgrupp for de minsta pa
Bosavallen. Vi i huvudstyrelsen ar véldigt tacksamma for det fantastiska arbete ni gor for foreningen och dess
ungdomar.

Idrottsplatssektionen. Som vanligt har man gjort ett gediget arbete for att hélla planer och byggnader i bra skick.
Under vinterhalvéret har man utfort div. monteringsarbete som inbringat ett vilbehovligt tillskott 1 féreningskassan.
Motionssektionen har bedrivit 16pning och motionspass i idrottshallen.

Racketsektionen. Det har tyvirr inte varit mojligt att 6ppna tennisbanorna pga problem med bevattningen.

Nu vankas ett nytt ar med nya utmaningar. Det kommer in en hel del nytt folk bade i styrelse och 6vriga sektioner och
arbetsgrupper. Vi kommer att std infér nya utmaningar. Enligt detaljplan raknar man med att Ingelstad kommer att véixa
rejilt framover, vilket gor att vi maste rusta for att mota detta pa ett bra sétt. Forhoppningsvis innebér det att det blir fler
ungdomar till var verksamhet och hir maste vi ldgga mycket krut pé att f& dem att stanna kvar i foreningen sé liange
som mojligt.



Ekonomisk tabla fér Ingelstad IK rakenskapsaret 2021

Inkomster 2021 2020
Kassabehdll frén 2020 562301,18 645547,72
Medlemsavgifter 79000 60600
Tréningsavgifter 96200 110300
Matchintékter 24060 0
Bidrag 781860,86 1349420,54
Sponsring, Reklam 138500 160100
Insamlingar o dyl. 478151,64 656930,93
Fotbollskola 0 0
Totalt summa kr 2160073,68 2982899,19
Utgifter 2021 2020

Fotbollsek. 205934,28 307128,92
Idrottsplatssek. 398715,91 239954,90
Ungdomssek. 99245,01 103620,10
Motion-Racketsek. 116110,16 63479,24
Inkép Kiosken 7983 251,17
Avgifter, Skatt 55944,55 88135
Reklam 0 17054
Fotbollskola 0 0
Webshop 0 49795,80
Byggnation Padelbanor 0 1489187,00
Div.évrigt 38850,90 61991,35
Totalt summa kr 922783,81 2420598,01
Kassabehdll till 2022 1237289,87 562301,18

2160073,68 2982899,19




REVISIONSBERATTELSE

Undertecknade av Ingelstad IK utsedda revisorer att granska dess rakenskaper
for ar 2021 , far efter fullgjort uppdrag avge féljande berattelse. Rdkenskaperna
ar forda noggrant och omsorgsfullt. Inkomster och utgifter har varit fullstandigt
verifierade.

Bank Girot och konton har avstdmts utan anmérkning. Da revisionen inte givit
anledning till anmarkning foreslar vi att styrelsen och kasséren beviljas

ansvarsfrihet for den tid revisionen omfattar.

Ingelstad 2022-01-07

Sigubd Johtinsson Gustav Karlsson
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Saker & Trygg

FORENI

SMALANDSIDR®TTEN

Smalands Idrottsfarbumd
SISV idrottsutbiidanm

Forsta foreningarna blir certifierade i Saker och trygg forening

I kvall blir de allra forsta féreningarna i Vaxjo kommun certifierade som Sdker och trygg
forening. Arbetet bérjade 2019 och nu har 27 féreningar fatt en kvalitetsstdmpel som visar att
féoreningen ger mojlighet till en aktiv fritid fér barn och ungdomar i en saker och trygg
féoreningsmiljo.

- Det kanns jatteroligt att vi antligen kan certifiera de férsta féreningarna i det har arbetet.
Och inte minst roligt fér alla barn och ungdomar i kommunen som far ett &nnu battre
foreningsliv att ta del av, sdger Jessica Rahlin, fritidschef Vaxjé kommun.

Certifieringen bygger pa ett |1angsiktigt arbete utifran jamstalldhet, mangfald, miljo och
ekonomi och &r ett stod for att forbattra sdkerhet och trygghet pa savél foreningens
anlaggning som inom verksamheten. Det kan till exempel handla om att skaffa
sakerhetsrutiner, ta fram eller se éver vardegrundsdokument och andra riktlinjer samt hur
man gor dem till en naturlig del av verksamheten.

Arbetet &r initierat och leds av V&xjé kommun tillsammans med RF Sisu Smaland. Arbets- och
certifieringsmaterialet &r utvecklat i samverkan med Linnéuniversitetet. Féreningarna har fatt
stdd i arbetet genom utbildning, natverk, forelasningar och erfarenhetsutbyte med andra
féreningar.

- 27 féreningar ska i framtiden bli &nnu fler. Vi startar en ny omgang efter arsskiftet, sa det
finns fortfarande méjlighet att anmaéla sin férening. Bade idrotts- och kulturféreningar &r
valkomna att vara med, sager Linnéa Andersson som ér fritidsutvecklare pa kultur- och
fritidsférvaltningen.



Detta ar foreningarna som certifieras 2021:

ATF Gym - Braas Ponny-och Ridklubb - Dackegymnasterna - Gransholm IF - IFK V&xjo
Ingelstad skytteklubb - Ingelstad IK - Karate-do Shotokan - OK Norrvirdarna - Sandsbro AIK
Teleborgs 4H-klubb - Vaxjoé 4H-klubb - Vaxjo Distansryttarsallskap - Vaxjé IBK Utveckling

Vaxjo Judoklubb - Vaxjdé Konstakningsklubb - Vaxjé Norra IF - Vaxjd Pistolklubb - Vaxjo
Ridklubb

Vaxjo Simsallskap - Vaxjo spelférening - Vaxjo Titans kampsportférening -Vaxjéortens

Faltrittklubb - Wexid Karate Kai - Wexio Rugby Klubb - Waxjo Motorsallskap - Osters IF

Ingelstad IK;s representanter for denna certifiering har varit
Jennie Nilsson och Rasmus Wickell




Verksamhetsberattelse IIK Herr 2021

Martin Saldng att géra comeback. Av nyférvarven valde sedan Adam Thellsson att dtervénda till V/D
IF innan seriespelet inleddes, Muhamed Asllani valde att sluta under hdsten. Det flyttades upp fyra Efter
att sésongen 2020 blev ytterst paverkad av Covid-19 och bara genomférdes som enkelserie var
forhoppningarna infér 2021 stora fran manga hall. Klubbar, ledare och spelare sdg alla fram emot
att aterga till det normala. Att publik skulle fa férhdja matchevenemangen, att serier skulle
genomféras som vanligt och att den lokala fotbollen skulle fa bringa lite guldkant i vardagen. Innan
sasongen 2021 ens skulle till att tjuvstarta med de &rliga november- och december-tréningarna kom
forsta indikationen pd att sdsongen 2021 skulle komma att paverkas rejalt av Covid-19.

Traningarna under november och december 2020 fick stédllas in med anledning av risken for
smittspridning. Nagot som givetvis paverkade truppbygget infér 2021 fér samtliga lag. Lagen
som behdvde forstérka fick det svarare att ha klart med nya spelare innan arskiftet med
anledning av de uteblivna provtréningstillfillena. Aven for IIK blev detta ett patagligt problem.
Detta da flera spelare som aret och flera &r innan varit barande valt att tacka for sig.

Emil Nilsson, David Olausson, Edvin Henningsson, Martin Akerman, Max Carlqvist (Urshults IF),
Felix Albrekt (Tingsryd United) och Samuel Tarasenko (Almeboda/Lineryd) meddelade samtliga
fore arskiftet att de valt att sluta eller bérja i andra lag. Med detta forsvann samanlagt 647
matchers A-lagserfaranhet fran IIKs herrlag. Ett tungt tapp att inleda sdsongen med. I takt
med att traningarna kunde starta i januari inleddes jakten efter erséttare pa allvar. Féljande
spelare bestamde sig efter traningar i januari-mars for att byta klubbtillhérighet till IIK infér
2021 3rs sasong: Adam Thellsson (Vederslév/Danningelanda), Jake Sarvit
(Vedersldv/Danningelanda), Samuel Gunnarsson (Aseda IF), Said Saydoyan(Aseda IF), Ado
Saydoyan (Aseda IF), Muhamed Asllani (Vaxjo BK), Salah Al Jaafar (IFK Grimslév/VT), Omar
Abdul Wahid (Hovshaga AIF), Brandon Acha Akamamah (Klubbbl&s) och Jakob Gustafsson
(Aryds IK). Dessutom valde dven Simon Karlsson och spelare fran aldsta pojklaget (PO5); Elliot
Bolmgren, Gustav Hahlin, Alex Lundstrém och Isac Svensson.

Aven pa ledarsidan genomférdes fordandringar. Niclas Magnusson tog dver som huvudtranare.
Till sin hjalp under &ret hade han Andreas Stensson, Fredrik Johansson, Magnus Bolmgren,
Peter Burman och Lars Lundqvist som ledare samt Joakim Fardig som malvaktstrénare.



Tréningsupplagget under forséasongen paverkades dven det av Covid-19. De tilltdnkta tiderna i
Tipshallen ersattes av tider pd konstgras pa@ Sportfilet. Tre traningar genomfoérdes pa
konstgras under stora delar av vintern och detta blandades i takt med férsdsongens gang upp
med [6pning i VAIS-torpet.

Nar alla férvarv och spelarfériuster stod klara var det en pa pappret ungefir 35 man stor trupp
som gick in i sasongen. En sasong dar A-laget skulle spela i div. 4 S6dra och U-laget var
anmalda till Utv. B Vaxjo. Malsattningarna in i sdsongen var trots spelaromséttningen att
fortsatta att pa allvar bli ett etablerat lag i div. 4 samt vara med i toppen i Utv. B samtidigt
som unga spelare fick mélighet till mycket speltid pa en rimlig niva.

Né&r seriestarten skulle till att ndrma sig stod det dock klart att 2021 inte skulle bli ndgon
dtergdng till det normala. Aven denna sdsongen blev tvungen att genomféras som enkelserier.
Traningsmangden anpassades efter de nya férutsattningar och nya trdaningsmatcher bokades in
som forberedelse infor sdsongen. Slatthég besegrades med 2-1 pa bortaplan och
Lindds/Langasjo besegrades med 1-0, dven det p& bortaplan.

Seriespelet skulle dock visa sig bjuda p& tuffare utmaningar. Efter att ha inlett med forluster
mot topplagen IFK Grimslév/VT och Hovshaga AIF i seriepremiaren respektive héstpremidren
fick laget jobba i uppférsbacke. Uppférsbacken skulle visa sig bli brantare efter férluster dven
mot Alvesta GIF, Sandsbro AIK och Lagans AIK. Fem matcher utan poang visade tabellen
halvvégs in i seriespelet. Trots detta slogs IIK in i sista matchminuterna pa sdsongen om ett
sakrat kontrakt. Detta efter att ha vant den negativa trenden och bdérjat visa upp ett fint spel.
Infor sista omgangen mot LEIF kravdes tre podng for att spela div. 4 &ven 2022. Trots en
imponerande inledning av matchen frén IIK var det LEIF som drog det l&ngsta straet och vann
matchen med 2-1 efter att ha avgjort i slutminuten. Foérlusten innebar en 11e plats div. 4
Sodra och nedflyttning. Baste malskytt i A-lagsspelet blev Said Saydoyan med 4 mal. Linus
Soédergren och Simon Karlsson var de enda spelarna som deltog i samtliga 11 matcher, totalt
deltog 29 spelare i arets seriespel.

I Utv. B Vaxjo var laget det omvénda. Dar hade man chans pa serieseger in i sista matchen.
Vid vinst mot Tolgs IF var chanserna for serieseger goda. Det blev dock férlust med 0-2 dar
och laget

slutade pa fjarde plats med 14 inspelade podng. Baste malskytt blev Jake Sarvit pa 8 mal.
Elliot Bolmgren, Khalil Jamshidi och Omar Abdul Wahid deltog i samtliga 8 matcher, totalt
deltog 34 spelare i U-lagets seriespel.

Efter sdsongen hade herrlaget avslutning. P8 den avslutningen fick Said Saydoyan pris for
drets MVP och Elliot Bolmgren for arets utveckling. Vi gratulerar dem till utmérkelsernal!

D3 aventyret i div. 4 ar dver for denna gdngen kan sdsongen inte sammanfattas pa nagot
annat satt &n som en besvikelse. Samtidigt visade laget i slutet p& seriespelet en extremt stark
moral att ta sig upp ur ett s tungt lage och sldss for kontraktet, detta blandat med stundtals
valdigt fina insatser under matcher eller delar av matcher. Det ger hopp for att det ska ga att
vara med och sl&ss om topplaceringar i div. 5 2022. Det &r ocksa roligt att se att s8 manga
spelare i truppen har starka kopplingar till IIK samt att de unga spelare som tagit steget upp
infor sdsongen har utvecklats bra och varit med och slagits om platser i A-laget.

Annu en gang stéller vi hoppet till att kommande sésong blir ett steg mot det normala. Att
publik fortsatt kan forgylla vara matcher och att det blir 22 matcher i A-lagsserien. Vi vill rikta
ett stort tack till alla som hjalpt till pa olika satt under

sasongen samt ni som kommit och stéttat laget under matcherna.

Ni ar alla ovarderliga. Nu blickar vi fram emot ett roligt 2022!



Div 4 sddra Herr

Grimslév /VTIF Ingelstad IK 2021-07-03 3-0 Furuskans
Ingelstad IK Hovshaga AIF 2021-08-06 1-4 Ingelvi
Alvesta GOIF Ingelstad IK 2021-08-13 2-1 Virdavallen
Ingelstad IK Sandsbro AIK 2021-08-20 0-1 Ingelvi
Ingelstad IK Lagans AIK 2021-08-27 2-4 Ingelvi
Lessebo GOIF Ingelstad IK 2021-09-04 2-4 Lessebo IP
Ingelstad IK IF Rejban 2021-09-11 3-1 Ingelvi
Vaxjé BK Ingelstad IK 2021-09-18 4-0 Sportfaltet
Ingelstad IK Gransholm 2021-09-25 1-2 Ingelvi
Tingsryd United FC Ingelstad IK 2021-10-02 1-6 Bjorkvalla
Ingelstad IK Liatorp/Eneryda 2021-10-09 1-2 Ingelvi

Lag M \"/ o F GM IM | +/- P
Hovshaga AIF 11 8 1 2 32 11 21 | 25
Grimslov/VTIF 11 8 1 2 27 16 11 25
Vaxjo BK 11 7 2 2 36 14 22 | 23
Sandsbro AIK 11 7 2 2 24 14 10 23
Lagans AIK 11 5 1 5 22 20 2 16
Gransholms IF 11 5 1 5 18 24 -6 16
IF Rejban 11 5 1 5 17 23 -6 16
Alvesta GOIF 11 3 4 4 11 14 -3 13
Liatorp/Eneryda IF 11 4 0 7 23 28 -5 12
Tingsryd United FC 11| 3|26 ]| 10| 24 |-14] 11
Ingelstad IK 11 3 0] 8 19 26 -7 9
Lessebo GOIF 11 0 1] 10 8 33 | -25 1




Utvecklingsserie B Vaxjo

Ingelstad IK Nobbele BK 2021-06-06 6-1 | Ingelvi
/iryds IK Ingelstad IK 2021-06-13 2-1 | TIVAB Vallen
Ingelstad IK Lessebo Komb 2021-06-20 2-1 | Ingelvi
Vislanda IF Ingelstad IK 2021-08-15 2-8 | Tallevi
V/D IF Ingelstad IK 2021-08-30 3-3 | Danningevallen
Ingelstad IK Hovmantorps GOIF 2021-09-05 2-2 | Ingelvi
Alvesta United FK Ingelstad IK 2021-09-12 0-3 | Virdavallen
Ingelstad IK Tolgs IF 2021-09-19 0-2 | Ingelvi
Tabell

Lag \ o GM IM | +/- P
Lessebo 5 2 30 15 15 17
Aryds IK 5 1 17 7 10 16
Tolgs IF 5 0 17 24 -7 15
Ingelstad IK 4 2 25 13 12 14
Alvesta United 2 2 23 24 -1 8
Nobbele BK 2 1 12 19 -7 7
Vislanda IF 2 0 15 23 -8 6
Vederslév/ D IF 1 2 13 19 -6 5
Hovmantorps 1 2 11 19 -8 5
GOIF
Rottne IF
( UTGATT)




Namn
Lilja Orjan
Bengtsson Patrik
Folkesson Bo
Pettersson Stefan

Johannesson Marcus

Pettersson Per
Johansson Torbjérn
Nilsson Emil

Jaksic Mikael
Johansson Clas
Stamming Johan
Karlsson Gustav
Johansson Bo
Andersson Kalle
Helge Adam

Helge Anders
Svensson Mikael
Soderberg Johan
Carlsson Daniel
Fardigh Joakim
Danielsson Ola
Persson UIf
Jonsson Ola

Frisck Per-Olof
Bjarbo Petter
Danielsson Marcus
Bild Stefan

Nilsson Magnus
Nilsson Peter
Lundin Tony
Lundqvist Johan
Helge Magnus
Johansson Magnus
Gustavsson Tomas
Karlsson Christoffer
Persson Viktor
Andersson Tomas
Johansson Mathias
Braun Peter
Petersson Kristian
Karlsson Peter
Salang Martin
Johansson Rune

Wickell Rasmus
Andersson Magnus
Loéfgren Magnus
Malmberg Pierre
Jonasson Stefan
Henningsson Edvin

Ant

444

442

419

415

383

359

353

316

315

304

288

286

272

245

239

235

229

227

220

217

213

212

204

199

197

197

192

191

186

182

166

161

154

152

152

148

144

142

140

140

136

135

133

127

124

124

122

120

115

Spelade A-lagsmatcher Ingelstad IK
t.o.m 2021 (modern tid)

Gustavsson Jacob
Karlsson Joakim
Andersson Johan
Karlsson 79 Mathias
Parsland Daniel
Jonsson Peter
Akerman Martin

Malmgren Sebastian

Karlsson Daniel
Lundqvist Peter
Danielsson Mats
Svensson Andreas
Lindahl Daniel
Korenado Alexander
Escala Rickardo
Johansson Olof
Hakansson Peter
Sagebrant Johan
Ibrahim Said
Musiitwa Grace
Fardig Lucas
Magnusson André
Sund Ronny
Fransson Martin
Johansson Jacob
Stringheim Bjoérn
Svensson Jesper
Pettersson Linus
Bergqvist Emil
Jabar Suwha
Andersson Stefan
Johansson Peter
Olausson David
Hansson Mattias
Bengtsson Ola
Danielsson David
Svensson Martin
Hallberg Jacob
Karlsson Nicklas
Albrekt Felix
Axelsson Leo
Grozdanic Anel
Jonsson Hampus

Karlsson Mattias
Johansson Henric
Lindh Joakim
Lindstrém Tobias
Svensson Erik
Stahl Eak
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Sodergren Linus
Blennow Emil
Flinkenberg Melker
Magnusson Patrik
Nilsson Linus
Andersson Jimmy
Gustavsson Pontus
Sagebrant Anders
Erlandsson Daniel
Svensson Anton
Jonsson Emil
Ekblad Fredrik
Magnusson Olof
Pettersson Jesper
Lundgren Erik
Erlandsson Linus
Rosell Simon
Warelius Gustav
Ekberg Johan
Kratz Jonas

Tham Wilhelm
Gustavsson Johan
Rosander Eric
Cambon Santiago
Karlsson Jérgen
Lindblad Per
Lundin Lars
Nilsson Marcus
Athley Tim
Cespedés Manuel
Davidsson Joakim
Ekelund Felix
Grans Daniel
Stenberg Oscar
Engdahl Tobias
Karlsson Johan
Andersson Torbjorn
Bengtsson Christian
Sjéback Dennis
Strebel Conrad
Andersson Johnny
Bolmgren Peter
Gdransson Jimmy

Haglund-Thorin Peter
Jonsson Magnus
Lindau Andreas
Ringqvist Mattias
Andersson Patrik
Holgersson Torbjorn
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Lundgqvist Fredrik

Aijlan Thabit
Ekedahl Mattias
Karlsson Simon
Nilsson Anton
Avdicevic Amil
Bergstrom Lars-G
Castenhammar
Mattias

Takic Mesir
Dahlstedt Ola
Finnstrom Andreas
Parsland Marcus
Safaeiyan Faraz
Svensson Mikael
Rosenqvist
Henning

Palm Adam
Winberg Sebastian

Claesson Daniel
Croby Oscar
Ekstrand Magnus
Hadzihasanovic S
Magnusson Per
Pentéus Rickard
Tarasenko Samuel
Albinsson Anders
Sjéberg Robert
Svensson Mats
Arvidsson Jonas
Bjornholm Daniel
Eriksson Fredrik
Mihemed Adnan
Rundh Staffan
Svan Christian
Karlsson Petter
Hahlin Hugo
Axelsson Dan
Bengtsson Dan
Fransson Tobias
Helge Ludwig
Johansson Andreas
Jonsson Pontus
Magnusson Henrik
Pizarro Rodrigo
Svensson Gustav
Hagelvik Klas
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Grans Fredrik

Kareem Dhulfigar
Haadi Ahmed
Isaksson Par
Karlsson Fredrik
Malmgqvist Jonas
Sturesson Johan

Svensson 82 Martin
Svensson Dan
Anderson Séren
Davidsson Oscar
Gustavsson Max
Hellenstierna Alexa
Lundgren Fredrik

Lundqvist Mats
Ottosson Fredrik
Rudenius Stefan
Gunnarsson
Samuel

Persson Jens
Pettersson Par
Sarvit Jake
Alburg Petter
Gustavsson Viktor
Johansson Tomas
Lilja Mathias
Magnusson Jonas
Bjork Daniel
Tahar Fetullah Said
Bergman Elias
Hatic Anel
Haggblad Par
Karlsson Viktor
Berglund Niklas
Cehic Samir
Henriksson Felix
Hogla Peter
Kallay Viktor
Abdul Wahid Omar
Engdahl Albin
Klefbeck Jonas
Mohlén Marcus
Pettersson Jonas
Al Jaafar Salah
Bettinger Staffan
Henningsson Einar
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Johansson Sebastian

Ingemarsson Alfred
Danielsson Oskar
Berg Bjorn

Ottosson Marcus
Karlsson Adrian
Karlsson Kurt

Magnusson-B Viktor
Wickell Adam
Jamshidi Khalil
Bennysson Patrik
Carlsson Filip
Johansson Peder
Jonssen Joakim

Lofqvist Karl
Nilsson Fredrik
Wickell Eric

Bolmgren Elliot
Johansson Jimmy
Karlsson Per
Kuruzovic Amir
Vestesson Anton
Tahar Fetullah Ado
Klasson Bjorn
Leander Emanuel
Osman Ahmed
Ottosson Fredrik
Persson David
Lundstrom Alex
Svensson Isac
Ahlstrém Nils
Danielsson Johan
Davidsson Andreas
Ericsson Anton
Lindahl David
Turesson Pontus
Hagelberg Harry
Stensson Emil
Athley Magnus
Folkesson Carl
Karlsson Kent
Nilsson Filip
Nilsson Isac
Pettersson Rasmus
Carlqvist Max
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Matchstatistik IIK A-lag 2021 - Seriematcher

Namn Match M3l Ass Podng | Varn Utv
Said Tahar Fetullah 9 4 4 1
Aphinant Jake Sarvit 8 3 3 1
Johan Karlsson 9 3 3
Linus Sddergren 11 3 3 1
Samuel Gunnarsson 10 3 3 1
Markus Danielsson 10 1 1 1
Omar Abdul Wahid 6 1
Simon Karlsson 11 1 1 1
Ado Tahar Fetulla 3 1
Alex Lundstrém 2
Alfred Ingemarsson 10 2 1
Daniel Bjork 1
Daniel Carlsson 8
Elliot Bolmgren 3 1
Emil J6énsson 4
Emil Stensson 1
Henning Rosenqvist 1
Hugo Hahlin 6
Isac Svensson 2
Joakim Karlsson 4
Khalil Jamshidi 4 1
Linus Nilsson 5
Lucas Fardig 10 1
Martin Salang 7
Mattias Ekedahl 10 3
Muhammed Asllani 2
Oskar Danielsson 10 1
Petter Karlsson 4
Salah Al Jaafar 5




Matchstatistik IIK U 2021 - Seriematcher

Namn Match Mal Ass Poang Varning | Utv

Aphinant Jake Sarvit 3 8 8

Khalil Jamshidi 8 3 3 1
Alex Lundstrém 6 2 2

Gustav Hahlin 6 2 2

Omar Abdul Wahid 8 2 2

Said Tahar Fetullah 5 2 2 1
Samuel Gunnarsson 3 2 2

Ado Tahar Fetulla 3 1 1 1
Emil J6nsson 1 1 1

Linus Sodergren 2 1 1

Alex Tennivaara Johansson 1

Alfred Ingemarsson 1

Daniel Bjork 3 1 1

Daniel Carlsson 1

Elliot Bolmgren 8

Emil Stensson 7 1 1

Filip Lundqvist 1

Filip Nilsson 5

Henning Rosenqvist 2

Hugo Hahlin 7

Isac Svensson 5

Isak Nilsson 3

Joakim Karlsson 4

Ludvig Karlsson 3

Martin Saléang 2

Melvin Danielsson 2

Muhammed Asllani 4 1
Oskar Danielsson 5




Damlaget 2021

ﬁ Réppeva

Infér sdsongen 2021 “drabbades” damlaget av ett sdllan skadat spelartapp dar dver 20 spelare
valde att avsluta/ta uppehall/eller byta férening. Vi insdg givetvis att spel i div. 2 inte skulle
vara méjligt och inte heller rattvist mot varken vara egna spelare eller motstandare efter de
tunga spelartappen. D& &ven var trénare valde att lamna sitt uppdrag och vi var sex-sju
spelare pd traningarna var det osdkert om vi éverhuvudtaget skulle kunna fa ihop ett lag till
seriespel, vilket skulle bli i div. 4 efter att vi hade fatt dra oss ur div. 2 spel.

Patrik Magnusson tog pa sig rollen som trdnare och med hjélp av Jimmy Johansson fran aldsta
flicklaget genomférdes vinterns och varens traningar, d& vi 1dngt fram p& varen var osédkra pa
om vi skulle lyckas stélla upp med ett lag och fullfélja ett seriespel valde vi att anmala ett
9-mannalag till serien. Vi hade som vél var fatt in ndgra nya spelare i truppen, Tilde Axelsson
Fréjdenlund senast i Tingsryd, Melina Nilsson 3terupptog fotbollspel, “nygamla spelare” Sofie
Svanberg efter mammauppehall, Mimmi Wigstrand ett drs uppehdll samt att ndgra av dem
som aviserat avhopp fran div. 2 spel kunde ténka sig att spela div. 4, Johanna Frans valde att
ta hand om malvaktsjobbet, Lina Parsland gjorde en ny comeback och nagra stéllde upp i man
av tid och hemma frén utbildning (Ebba T) vilket gjorde att vi beslutade att gora ett forsok att
genomfdra seriespel.

Som vi alla vet blev dven det har aret helt annat &n vad ndgon hade 6nskat, fokus fick ldggas
pa andra saker &n trdnings- och seriematcher, och hela varsdsongen fick stallas in. SMFF
beslutade att serien skulle spelas som en enkelserie dar bara "hdstmatcherna” skulle spelas
(vilket kanske gynnade oss med tanke pa férutsattningarna).

Vi fick dven hjalp fr@n &ldsta flicklaget nar det “krisade” p& spelarfronten och lyckades
genomfdra en sasong som slutade med serieseger! I en serie dar det efter diverse avhopp bara
aterstod sju lag tog vi fem segrar och spelade oavgjort i den sjatte mot blivande serietvaorna
Rottne. Allt kom att avgéras i den sista spelomgangen dar vi métte Rappe pa bortaplan och
Rottne motte Hovshaga ocksa pa bortaplan.

Hemmalaget tar ledningen i slutet av férsta halvlek och infér andra har vi ett jobb att géra for
att forsoka vanda pd@ Forutsdttningarna infér matcherna var att vi hade tvd mals béttre
malskillnad men farre gjorda mal an serietvdan, vilket gjorde att om vi vann fick inte de vinna
med mer &n ett mal mer &n oss (dvriga scenario redovisas ej). Var match praglas av en viss
nervositet i spelet. Vi far inte till det spel som vi haft under hésten delvis kanske beroende pa
en del andringar vi tvingats gora infor match. resultatet. Andra halviek blev betydligt battre
fran var sida men nagra mal ville det inte bli mot ett krigande hemmalag med en malvakt som
gjorde ndgra svettiga raddningar.



I den 75:e minuten lyckades vi f& in en kvittering genom Linnea som petar in bollen efter en
frispark slagen av Ebba, fem minuter senare avslutar Tilda D kallt ett anfall och sétter tvaan,
vilket ocksa blir det sista malet i matchen.

Efter nervds vantan pa resultatet i Hovshaga visar det sig att resultatet riacker for serieseger
och stor glédje utbryter med jubel och skumpadusch. Ett stort tack till alla som gjorde att vi
kunde genomféra den har sdsongen och med ett resultat dver forvantan!

Mats Henningsson

Damlaget Seriesegrare Division 4

I dag sager vi stort GRATTIS till damlaget som gick obesegrade genom div 4. Det blev seger i
dag i sista omgangen med 2-1 borta mot Réppe. Samtidigt vann vérsta konkurenten Rottne
med 2-1 borta mot Hovshaga, vilket innebar att Ingelstad vann serien pa battre malskillnad.
Starkt gjort av tjejerna med tanke pa att det in i det sista var osakert om vi ens skulle f& ihop
nagot lag. Stort tack och Grattis till alla inblandade kring laget. Nu hoppas vi att alla stéller
upp dven kommande sdsong da det vantar Div 3 spel. Heja Byn!

Johan Falkbrink

AVSLUTNING FOR DAMLAGET !
av Johan Falkbrink

I I6rdags hade vart damlag avslutning uppe pa Ingelvi dar dom samlades kl 13.00 for att spela
lite padel. Pa kvéllen hade dom en stor avslutnings fest dér ledare tackades av samt lite andra
prisutdelningar. Festen var i temat guld, dar tjejerna verkligen fértjanar det efter att man vann
division 4 och &r nu klara for division tre nésta sésong. S8 dnnu en gang stort grattis till
damlaget for er fantastiska sasong.



https://www.ingelstadik.nu/author/admin/

Div 4 Vaxjo Dam

LGOIF/HGOIF Ingelstad IK 2021-08-16 | 3-5 | Lessebo IP
Ingelstad IK Rottne IF 2021-08-23 | 3-3 | Ingelvi
Ingelstad IK Sandsbro AIK 2021-09-04 | 5-1 | Ingelvi
Hovshaga AIF Ingelstad IK 2021-09-11 | 0-3 | Hagavallen
Ingelstad IK Vedersldv/Danningelanda IF | 2021-09-18 | 5-0 | Ingelvi
Rappe GOIF Ingelstad IK 2021-10-02 | 1-2 | Rappevallen
LAG M Vv 0 F | GM | IM | +/- P
1 [ Ingelstad IK 6 5 1 0 23 8 15 16
2 | Rottne IF 6 5 1 0 26 13 13 16
3 | Réppe GOIF 6 2 2 2 12 12 0 8
4 | Lessebo/Hovmantorp GOIF 6 2 1 3 18 22 -4 7
5 | Sandsbro AIK 6 2 0 4 19 16 3 6
6 | Vederslév/Danningelanda IF 6 1 1 4 7 28 -21 4
7 | Hovshaga AIF 6 1 0 5 8 14 -6 3
Moheda IF B Utgatt
Vaxjo DFF B Utgatt




Tavlingsmatcher dam 2004-2021

Annie Steen 251 (Lovisa Danielsson 14
Lovisa Steen 197|Karin Elm 14
Mathilda Ahlstedt 180|Ida Gustavsson 14
Hilda Henningsson 149|Ebba Thaung 14
Annie Helge 120|Anna Nilsson 12
Asa Frantz 117|Linnea Magnusson 12
Anna Kronholm 114|Tyra Stensson 12
Josefine Henningsson 113(Johanna Frans 12
Linnea Furudahl 111|Ellen Andersson 11
Elin Lundin 108|Carolina Kihlstrém 11
Nathalie Henningsson 105|Mimmi Wigstrand 11
Frida Pettersson 99|Rebecka Karlsson 10
Frida Karlsson -90 98|Amanda Larsson 10
Ottilia Martensson 96(Linnea Ljungberg 9
Frida Karlsson -94 93|Frida Bengtsson 9
Matilda Mjérnman 89|Stina Agermark 8
Nathalie Pereyra 87|Therese Svensson 8
Wictoria Wibroe 86(Malin Stamming 8
Hanna Sdéderberg 85|Lovisa Holgersson 8
Marilyn Karlsson 82|Ida Persson 8
Ellen Fransson 81|Annie Bengtsson 8
Elin Svensk 80(Sally Albrekt 7
Lina Parsland 72|Stina Rosen 7
Maja Svensson 65|Clara Brogren 7
Emelie Persson 64|Amalia Runesson 7
Jennifer Strém 64|Rebecka Josefsson 6
Emelie Rosenqvist 64| Siri Ahlstrém 6
Linnea Elm 63|Julie Bennet 6
Sarah Henningsson 59(Julia Ekelund 6
Sara Pettersson 55| Josefine Karlsson 6
Jennie Arnesson 51|Ida Oden 6
Amanda Mjérnman 48| Gabrielle W Svensson 6
Maria Karlsson 47|Signe Karlsson 6
Julia Forsen J 45(Tilde Axelsson F 6
Malin Andersson 44| Sofie Lundqvist 5
Ebba Groéndahl 42|Johanna Bjork 5
Lisa Falt 39|Moa Tornhed 4




Julia Fransson

39

Lisa Karlsson

Alice Gustavsson

37

Viktoria Olander

Isabelle Nilsson

37

Josefine H6jman

Maria Persson

36

Jonna Schippert

Ella Kidell

35

Ida Svensson

Malin Nilsson

35

Agnes Brogren

Marielle Pereyra

34

Melina Nilsson

Ida Stefansson

33

Nora Dieguez

Petra Frantz

29

Gina Toresten

Sara Stamming

29

Emma Skoog

Cornelia Lundgren

29

Emelie Jonsson

Hanna Folkesson

28

Ellen Westergren

Emma Kronholm

26

Ebba Svensson

Sofie Svanberg

26

Carolina Nilsson

Mathilda Wilsson

25

Annie Nilsson

Tilda Danielsson

25

Hanna Jonsson

Mia Bengtsson

24

Marika Morthensson

Alba San Jose’

24

Siobhan Wigh

Alva Wilsson 24(Julia Torstensson
Madelene Ingmarsson 22|Elvira Molin
Amanda Nilsson 21|Elin Lundqvist

Sara Jonsson

21

Denise Palsson

Minna T Johansson

21

Anna Karlsson

Amanda Persson

20

Alva Karlsson

Elin Torstensson

19

Therese Henningsson

Hanna Tegnvallius

18

Nora Lindqvist

Mathilda Torstensson

18

Jessica Hansson

Ellen Holgersson 17|Emilia Gustavsson
Malin Petersson 17|Elin Persson

Elize Danielsson 17|Elin Fredin

Tilda Ahlstrém 16|Anna Sjogren
Nathalie Klintenheim 15(Anna Rask

Mikaela Soderstrom 15|Amanda Lonnqvist

Julia Magnusson

15

Tilda Lundqvist
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Traningsflit totalt 2021

Gemensamma traningar 64 st

Deltagit % Deltagit %

Tyra S 56 88%|Sally A 14 22%
Linnea M 52 81%]|Lovisa S 12 19%
Signe K 47 73% |Isabelle N 9 14%
Tilde AF 45 70%|Elin T 8 13%
Rebecka J 42 66% |Anna K 8 13%
Stina A 40 63%]|Lina P 6 9%
Hilda H 38 59%|Madeleine E 6 9%
Julia FJ 33 52%]|Annie S 5 8%
Tilda D 32 50% |Felizia K 3 5%
Johanna F 30 47% |Kajsa L 2 3%
Sofie S 30 47% |Nora L 1 2%
Mimmi W 28 44%%

Melina N 26 41%

Elin Lundin 20 31%

Ebba T 17 27%

Nathalie A 15 23%

Ungdomssektionen 2021

Under 2021 har Ungdomssektionen bestatt av Jimmy Nilsson, Lina Parsland, Johan Stamming,
Henrik Olofsson, Marcus Johannesson och Jimmy Johansson.

Det var en del strul med att fa in serieanmalningar foér vara kombolag Ingelstad/Nébbele da
dessa skulle ldggas in digitalt for forsta gdngen. Jimmy J, Marcus och Robban har hjalpt till
med att satta alla matcher.

Marcus Johannesson har jobbat med att se till s att alla matchstéllen blivit inventerade och
delvis utbytta och haft koll pa évrig materiel.

Lina Parsland har bland annat jobbat med domarutbildningen och sett till sd att det har funkat
smidigt under aret.

Vara utbildningar fér ungdomsdomare blev av fér 07:orna.

Expressbild fick stalla in fotograferingen av vara lag pa grund av Covid-19 men kommer nésta
ar att dteruppta den traditionen.

Det kommer startas upp ett lag for de allra yngsta spelarna fédda 2015 efter att det kommit in
forfragan fran barn och ledare.

Vi kommer under kommande sasong att vara mer aktiva och engagera ledarna i lagen for att
delta i ungdomsstyrelsens arbete. Ser fram emot kommande sdasong i ungdomsstyrelsen.



Tjejprojektet 2021

Efter ett ar pa sparldga pga Covid har vi nu ater satt igang tjejprojektet. Vi har en valdigt
positiv trend gallande antalet spelare och lag pa tjejsidan i IIK/NBK i nuldget och vart syfte ar
att ytterligare starka den genom att framst 6ka samarbetet och lara kanna varandra mellan
lagen, bade spelare och ledare samtidig som vi har en klar fotbollsprofil pd det.

Vi har under &ret nar man slutligen fick bérja tréaffas igen hunnit med att ordna pizzakvéll med
damfotboll-cl pd Ingelvi, de tilltdnkta internmatchen vid samma tillfalle regnade tyvarr bort. De
flesta tjejlagen 8kte tillsammans in pa en allsvensk match i Vaxjé dar man &ven fick tréffa
nagra av spelarna och bjéds pa lite mat och gott tilltugg.

Vi har verkat fér att s8 manga tjejlag som méjligt skall tréna pa ungefdr samma tider, pa sa
satt kan vi ldra kadnna varandra mellan lagen b&ttre man kan ocksa fa testa pd att trana bade
uppat och nerdt dldersmassigt och inte minst bara vara p& Ingelvi samtidigt och kunna séga
hej till varandra. N&r vi kommer till matcher kan lagen sedan vid behov I&na spelare av
varandra som man redan kanner. Lagen har hela végen frdn a-lag ner till yngsta tjejlagen
kunnan kanna sig bekvdma med att 1&na spelare av varandra och det har dven skett manga
ggr under aret.

Vi har tack vare dkat samarbete mellan laget kunnat erbjuda nagot extra pass for tjejer som
velat tréna lite mer och tréna nagra ganger en aldersklass uppat. Gemensam malvaktstraning
har kunnat erbjudas da den resursen finns nagra av lagen,.

Fram&t mot 2022 hoppas vi kunna ha ett heldr dér vi kan ordna lite roligheter och

fortsatta utveckla lagen.

//Jimmy och Micke




Verksamhetsberattelse FO7/08.

For oss trénare har det varit ett magiskt ar om vi far séga det sjélva.

Ett harligt gang med tjejer som trivs tillsammans och som jobbar fér varandra som ett lag,
trots att resultaten inte alltid gatt var vég sd &r de alltid tréningsvilliga med en hég narvaro.

Ett ar som trots Corona pandemin har varit helt fantastisk.

Vi startade upp sdsongens forsta traning i januari pa sportfiltet pa Teleborg, Dar var vi under
séndagar och kérde &ven ett par tisdagar pa grusplanen p& Ingelvi. Vi var pa Solvalla i Nébbele
och tranade i mitten p& mars och bérjan av april. Vi bérjade med tréning 3 dagar i veckan fran
mitten av april.

Fran den 22:e april fick vi bérja trana pa Ingelvi igen och fran 2:e maj tranade vi pa
Varnoévallen i Nébbele.

Vi har tranat tre gdnger i veckan tisdagar p& 11-manna B-planen och torsdagar pd 11-manna
A-planen pa Ingelvi samt séndagar pa Varnévallen i Nébbele.

Vi fortsatte att tréna en gang i veckan fram till och med november m&nad ut och har haft
uppehall under ndgra veckor bara for att dra igang igen i januari med nésta ars forsasong.

Vi hamnade till slut i en serie med 8 andra lag i, efter att det strulat till sig och vi var anmala
till tva olika serier.

Vi b&de spelare och ledare ser fram emot en ny sdsong med gladje bade pa och utanfér planen
med dessa underbara tjejer och ledare.

Slutligen ett stort tack till alla som stallt upp och skjutsat, tvéttat, fixat fika mm. frn oss
tranare.

Anna Nilsson, Cecilia “Cilla” Jonsson, Jimmy Johansson och Jimmy Nilsson.

Ser fram emot kommande aventyr!



Flickor FO7 S1

Moheda IF Ingelstad /Nobbele 10-1 | 2021-06-30 Moheda IP

Grimslév / Vislanda | Ingelstad/Nébbele 4-1 2021-08-15 Tallevi Vislanda

Ingelstad/Nobbele | Hovshaga AIF 1 0-17 |2021-08-22 Varnévallen Nobbele

Ingelstad /Nobbele | Véxjé DFF 1-16 |2021-09-07 Ingelvi

Sandsbro AIK 1 Ingelstad /N6bbele 11-0 | 2021-09-09 Norremark IP

Ingelstad /Nobbele | Ljungby IF 2-8 2021-09-14 Ingelvi

Ingelstad /Nobbele | Vaxjo BK 0-11 |2021-09-26 | Ingelvi

Ingelstad /Nobbele | Ryssby IF 1-4 2021-10-03 Ingelvi

Tabell
Lag M|V ]oO GM | IM |[+/-| P

1 | Vaxjo DFF 8 6 1 55116 | 39 | 19
2 | Vaxjo BK 8 6 1 44 | 15 29 | 19
3 | Ljungby IF 8 6 1 28 | 13| 15 | 19
4 | Hovshaga AIF 1 8 4 2 50| 14| 36 | 14
5 | Sandsbro AIK 1 8 4 0 29 | 23 6 12
6 | Moheda IF 8 4 0 33134 ] -1 | 12
7 | Ryssby IF 8 2 0 16 | 46 [ -30| 6
8 | Grimslov/Vislanda 8 1 1 11 | 30 | -19| 4
9 | Ingelstad/N6bbele 8 0 0 6 |81 |-75] 0




Verksamhetsberattelse Ingelstad/N6bbele F09/10, 2021

( Resultat och tabell redovisas inte.)

Alvesta GIF Vit Ingelstad/No6bbele 2021-06-05 Virdavallen Alvesta
Ingelstad/No6bbele Vaxjé BK Gul 2021-06-12 Ingelvi
Hovshaga AIF Vit Ingelstad/Noébbele 2021-06-19 Hagavallen Vaxjo
Ingelstad/Nébbele Moheda IF 2021-06-22 Varnévallen Nobbele
Ingelstad/Nobbele Almhult IF 2021-08-08 Ingelvi
Sandsbro AIK Gul Ingelstad/Noébbele 2021-08-15 Sandavi Sandsbro
Ingelstad/Ndbbele Vaxjo DFF Vit 2021-08-22 Ingelvi
IFK Grimslov Ingelstad/Nébbele 2021-08-28 Furuskans Grimslov
Ingelstad/Ndbbele Alvesta GIF 2021-09-05 Ingelvi
Vaxjo BK Gul Ingelstad/Ndbbele 2021-09-11 Sportfaltet Teleborg
Ingelstad/Ndbbele Hovshaga AIF Vit 2021-09-18 Varndvallen Noébbele
Moheda IF Ingelstad/Nébbele 2021-09-26 Moheda IP
Flickor 10 S Gron
(Resultat och Tabell redovisas inte.)
Ingelstad/Nobbele Ljungby IF BI3 2021-06-06 | Ingelvi
Almhults IF Ingelstad/Nébbele 2021-06-13 | Almekulla Aimhult
Ingelstad/Nébbele | V&xjé DFF BI3 2021-06-27 | Ingelvi
Brads GolF Ingelstad/Nébbele 2021-08-08 | Nya Ulvaskogsvallen Brads
Ingelstad/No6bbele Hovshaga AIF Vit 2021-08-15 | Ingelvi
Ryssby IF Ingelstad/No6bbele 2021-08-22 | Lunnavallen Ryssby
Ingelstad/No6bbele Liatorp/Eneryda IF 2021-08-29 | Ingelvi
Ljungby IF BI3 Ingelstad/No6bbele 2021-09-03 | Lagavallen Ljungby
Ingelstad/Ndbbele Almhults IF 2021-09-12 | Ingelvi
V&xjd DFF Bla Ingelstad/No6bbele IF 2021-09-19 | Ostra IP Vaxjo




Sammanlagt i FO9/10 ar det 23 fotbollsspelande tjejer. Detta innebar att vi antalet spelare har
Okat med tre trots en coronaepidemi!

Tréningarna bérjade i slutet av mars med tréning pa grusplanen infér kommande seriespel. Pa
grund av covid uteblev flera matcher och traningar men mycket bra narvaro vid de tillfallen vi
kunde trana och spela matcher.

Vi trénare har sett en otroligt kdmpanda hos vara spelar och vi har sett en fin utveckling i bada
lagen, men storst av allt &r den otroligt fina sammanhalining och gladje som finns. P& matcher
och tréningar har det varit full fokus pa just fotboll. Det &r vi mycket stolta dver att se da vi &r
noga med att uppratthalla IIK:s vardegrund.

- I oktober deltog tjejerna i Karlshamns tjejcup. Tva lag anmaéldes (FO9 och F10). Bada
lagen var néjda med sina cupdagar som avslutades med ett besék pa Mc Donalds fér
F-09. F-10 tog en kvall innan cupen i klubbrummet.

Cup Karlshamn F-09 Cup Karlshamn F-10

- Samarbete med andra lag &r roligt. F-10 har spelat tvd matcher mot P-12.
F-09 skulle méta F-07/08 men pa grund av sen sdsong och mycket regn stalldes
matchen in. De tog d& en pizza ihop i klubbrummet.

- Tjejprojektet bjod in till en match mellan Vaxjé DFF och Hammarby. Denna aktivitet
avslutades med gemensam mat och dryck.

- Vi samlades fér en dag med inomhusfotboll dér vi delade upp vart lag och spelade en
turnering och med mat och dryck som avslutning.

- Vid tva tillfallen hade vi en gésttranare, Cornelia, som spelat fotboll i manga &r och som
kom med lite nya ideér och tankar. Vi fick &ven méjlighet att ha en malvakt fran
Nobbeles herrlag, Filip, som vid ett tillfille kom och trdnade vara malvaktstjejer.

- Tv3 av oss trénare gick fotbollsutbildningen genom SvFF digitalt under aret.En av oss
tranare ordnade sponsorer, Beijers och PR Active, som tryckte upp hoodies till vart lag
samt till F-07/08.

- F09/10 efter inomhusfotbollen och med sina nya hoodies




Infér sédsongen 2022 kommer F-09 ga upp till 9-mannaserien vilket gor att F-09 och F-10 inte

kommer ha gemensamma traningar. Hur traningar kommer se ut ar annu inte faststallt.

Vi tackar vara hérliga tjejer och ALLA som hjalpt oss under 2021!

/ Mikael, Johan (F-09) Marina och Therese (F-10)

Verksamhetsberattelse F11-12

(Resultat och Tabell redovisas inte.)

Ingelstad/No6bbele Vaxjo DFF BI3 2021-06-05 | Ingelvi

Vederslév/D IF Ingelstad/Ndbbele 2021-06-20 | Danningevallen
Ingelstad/No6bbele Tingsryd United FC 2021-06-27 | Ingelvi
Ingelstad/Nébbele V&xjd DFF Vit 2021-07-03 | Ingelvi
Ingelstad/Ndbbele Sandsbro AIK Grén 2021-08-15 | Ingelvi

Hovshaga AIF Bla Ingelstad/Ndbbele 2021-08-21 [ Hagavallen Vaxjo
Ingelstad/No6bbele Rappe GolF 2021-08-28 | Ingelvi

Vaxjo BK Ingelstad/No6bbele 2021-09-11 | Sportfaltet Teleborg
Ingelstad/Nébbele Vedersloév/D IF 2021-09-19 | Ingelvi

V&xj6é DFF BIa Ingelstad/Nobbele 2021-09-26 | Ostra IP Vaxjo
Tingsryd United FC Ingelstad/Ndbbele 2021-09-28 | Tingsryds IP Tingsryd

Vi bérjade sdsongen med 13 spelare, men fick snabbt chansen att f& med tjejer fédda 12. Med
dessa tjejer samtidigt som det kom till spelare under sdsongen sa avslutade vi med 21 tjejer.
Helt fantastiskt. Vi har en bra blandning av spelare frdn bdde Ingelstad och Nébbele.

I ar var det dags fér oss att spela 7-manna fér férsta gangen. Vi anmaldes till en serie med
Vaxjoé BK, Vaxjé DFF, Sandsbro, Vedersldv, Hovshaga, Rappe och Tingsryd.

Det bdrjade tufft for laget men det tog sig verkligen allt eftersom sasongen fortskred. Speciellt
efter sommaruppehdllet s bérjade tjejerna hitta ratt pa plan och var riktigt duktiga.

Hela sésongen har vi tranat 2 pass i veckan, ett pd Ingelvi och ett pa Varnévallen i Nébbele.
Under sdsongen fick vi ett tillskott i ledarstaben av en malvaktstrdnare. Detta har verkligen
utvecklat de tjejer som vill vara malvakt.

Vi ser fram emot och hoppas att vi som ledare har samma lag med samma harliga tjejer ndsta
sasong, och att tjejerna vill fortsatta spela.



Verksamhetsberattelse 2021 F13/14.

Vi startade upp fotbollssdsongen i april pa tisdagar pa Bosavallen med mixade tjejer och killar
fddda 2013. Det var bra uppslutning av fotbollssugna spelare. Uppldgget pa tréningarna var att
vi kérde gemensam uppvarmning fér bade tjejerna och killarna som bestod av rérelse till
musik, lekar med och utan boll. Vi delade tjejerna och killarna for sig vid teknik - och
skottdvningarna samt vid spel.

Tanken var att vi skulle 8kt pa poolspel och dven anordnat ett pa hemmaplan men pga.
Pandemin fick de planerna stéllas in. I slutet av maj bjéds tjejerna fédda 2014 + ledare in till
vart lag att trana tillsammans med oss.

Flickor och pojkar fodda - 14 spelade i ett mixat lag en match mot Furuby den 6/7.

Varens fotbollssdsong avslutades med roliga aktiviteter som fotbollsbréannboll och match och
saklart fika med kakor och saft.

Vi startade upp hésten fotbollssdsong i augusti, da tjejerna fodda 2013 och 2014 bildade
F13/14. Det &r ett harligt gdng med 20 tjejer med stor traningsglddje. Trdningarna bestar av
uppvarmning till musik dar tjejerna turas om att leda, kull, stafett m.m. Under tréaningen har
tjejerna delats in i mindre grupper dér de har fatt trdna pad olika teknikévningar med boll,
passningar, skjuta p& mal och match i smalag och stérre lag.

F13/14 var matchvardar till herrlagets sista hemmamatch mot Liatorp/Eneryda, vilket bra jobb
laget gjorde som bollkallar och i intradet, de belénades med korv, dricka och godis.

Hostens sdasong avslutades med lekar till musik, match och fika.

Vi ser att tjejerna har utvecklats mycket och har en vilja till att bli grymma fotbollspelare, de
visar pa glddje och laganda. Vi hoppas att nésta fotbollssdsong blir lika rolig, fartfylld,
utvecklande och svettig med stort intresse och bra uppslutning av alla harliga 20 tjejer som

foregdende sdsong har varit.

Verksamhetsberattelse Ingelstad/No6bbele P-06

Alstermo IF Ingelstad IK 2021-06-15 4-2 | Amokabel Arena
Ingelstad IK Emmaboda Komb 2021-06-22 1-2 | Ingelvi

Vaxjo Norra IF Ingelstad IK 2021-07-03 1-0 | Abo IP
Ingelstad IK Vederslov/D IF 2021-08-08 5-0 | Ingelvi
Hovmantorp GOIF Ingelstad IK 2021-08-15 0-2 | Hovmantorp IP
Ingelstad IK Konga SK 2021-08-19 4-1 | Ingelvi
Ingelstad IK Alstermo IF 2021-08-25 3-1 | Ingelvi
Emmaboda Komb Ingelstad IK 2021-08-29 6-1 | Widavallen
Konga SK Ingelstad IK 2021-09-08 3-0 | Ormovallen
Ingelstad IK Vaxjo Norra IF 2021-09-11 3-5 | Ingelvi
Vederslov/D IF Ingelstad IK 2021-09-18 2-2 | Danningevallen
Ingelstad IK Hovmantorp 2021-09-25 4-0 | Varnoévallen Nobbele




Tabell

Lag M V |O]|] F | GM IM +/-]1 P
1 Vaxjoé Norra IF 2 12 (11| 1| 0| 49 14 35 | 34
2 Emmaboda komb 9-m 12 7 213 40 19 21 23
3 Alstermo IF 12 7 21 3] 32 20 12 | 23
4 Ingelstad IK 12 5 116 27 25 2 16
5 Konga SK 9-m 12 5 11621 35 -14 | 16
6 Hovmantorp GolF 12 2 0 [10] 12 40 -28 6
7 Vederslév/Déann IF 12 1 1110 12 40 -28 | 4

I bérjan pa januari bérjade vara tréningar pa sportfaltet i Vaxjo. Vi gnetade pa under
kalla och blasiga séndagskvallar. Framat mars kunde vi starta upp traningarna 2 ganger
per vecka. Ett pass pa Solvalla och ett pass pa Sportfiltet.

Hela varen var minst sagt lite orolig fér hur det skulle bli med tanke pa de géllande
restriktionerna. Till slut kom beslutet fran férbundet alla serier skulle spelas i
enkelmatcher, vilket innebar att matcherna pa varen skulle inte spelas mer &n som
traningsmatcher. I Var serie (P06 S3) hade vi dock tur att vi hade trippelméten
inplanerad, for oss gav det att vi fick méjligheten att spela 2 matcher mot varje lag.
Roligt!

For oss ar det forsta aret vi spelar 11-manna fotboll och vara grabbar har gjort ett fint
resultat och haft en bra utveckling.

Vi slutar 4:a i tabellen med 5 vinster, 1 oavgjord och 6 férluster.

Vi hade dven moéjligheten att spela i DM-serien, sejouren dar blev tyvarr kort efter en
uddamalsférlust mot Vaxjd BK.

Flertalet av vara grabbar har haft méjligheten att testa p& att fa spela lite med
seniorerna i respektive klubb. Det var en bra dvning infor framtida spel.

ett antal av vara spelare har dven fatt hjalpa till och stétta PO7-laget vid matcher.

I dagsldget &r det inte &nnu bestamt hur vi skall ga vidare i framtiden, som det &r nu s3a
finns det eventuellt méjlighet till att spela i en P-16 serie, vi har manga spelare i var
trupp, och vi vill gédrna ge alla méjligheten att spela fotboll pd basta satt. Vi har dock inte
bestamt ndgot &n.

//Andreas, Robban, Orjan, Jimmy, Tommy och Lina.




2021 ars verksamhetsberittelse for IIK/NBK pojkar 07-08

Ingelstad/Nobbele | Aseda IF WO

Ljungby IF 2 Ingelstad/Ndbbele | 16-1 | 2021-08-29 Lagavallen

Sandsbro AIK Ingelstad/No6bbele | 6-4 2021-09-03 Sandavi

Ingelstad/Nébbele | Osters IF 2 3-5 2021-09-05 Ingelvi

Hovshaga AIF 2 Ingelstad/No6bbele | 3-3 2021-09-12 Hagavallen

Ingelstad/Ndbbele | IFK Lammbhult 3-3 2021-09-19 Ingelvi

Ingelstad/N6ébbele | Moheda IF 1-2 2021-09-22 Ingelvi

Almhults IF 2 Ingelstad/Ndbbele | 10-0 | 2021-10-02 Haganas

Lag M O(F| GM IM +/- P
1 | Aimhult IF 2 8 11| 51 20 31 | 19
2 | Ljungby IF 2 8 1|2 52 23 29 16
3 | Moheda IF 8 12 27 18 9 16
4 | Hovshaga AIF 2 8 1] 2 30 23 7 16
5 | Sandsbro AIK 2 8 04| 37 37 0 12
6 | Osters IF 2 8 0|5]| 28 42 -14 | 9
7 | IFK Lammbhult 8 314 25 36 -11 6
8 | Ingelstad/Ndbbele 8 2|5 18 45 -27 5
9 | Aseda IF 8 16| 29 53 24 | 4
Lenhovda IF 2 Utg8tt

Killarna i laget har nu genomfért sin andra sésong med niomanna. Vart lag &r en

sammanslagning av tva dldersgrupper dar dar vi bérjade sdsongen med 17 killar, men tyvarr
har vi tappat fyra spelare under aret, varav tre for tillfillet inte spelar fotboll i ndgon klubb.
Alla killar gar nu i hégstadiet i Vaxj6 d& 08-orna bdrjade under hésten och det paverkar nar
man kommer i nya miljéer och grupperingar. Saklart hade vi 6nskat att nagra fler hade fortsatt
med fotbollen i Ingelstad/Nébbele hela séasongen, men under hdstsasongen summerade vi 13

spelare i truppen, dock med med bra traningsflit pa de flesta av dessa 13 killar. Detta har

inneburit att vi boérjat I1&na in spelare fran 06-laget vilka har stallt upp pa ett utmarkt satt och
ocksa behandlat sina yngre kamrater véldig vél. Vi har ocksa genomfért nagra traningar under

hosten helt eller delvis tillsammans med 06-orna, vid de tillfallen da det varit lite for fa
narvarande pa trédningarna.




Pandemin gjorde att vdromgangens seriespel omvandlades till frivilliga trdningsmatcher medan
seriespelet bestod av dtta matcher varav en slutade med WO d& motstdndaren stéllde in i sista
stund. Seriespelet borjade pa tuffaste méjliga vis dar var mittbacksklippa Elliot drabbades av
hjarnskakning redan precis i inledningen av férsta matchen mot Ljungby. Aven Linus fick
hjarnskakning i samma match och Ljungby vann matchen med tvasiffrigt. Bada tvingades
sedan vila flera matcher och vi blev beroende av att 18na in 06-or i truppen. Déarefter foljde
fem mycket jamna matcher déar vi stod upp bra i spelet i alla fem och i tva av dem lyckades vi
spela oavgjort. Ovriga tre forlorades med ett eller tvd mal. I sista matchen borta mot Almhult
rann det ivdg igen, men s3 spelade Almhult ocksd i kampen om seriesegern, vilken de ocksa
tog.

Totalt har laget genomfért 48 aktiviteter, varav tva traningsmatcher, en domarutbildning, sju
seriematcher och resten traningar.

Ledare har hela sdsongen varit samma trojka som de senaste aren, det vill siga Andreas
Petersson, Jonas Gustafsson, Niklas Johansson och Henrik Paulsson. Jonas ar den som tar det
storsta ansvaret for att planera och leda vara traningar. Vi andra stéttar upp sa gott vi formar
pa trédningarna och i samband med matcher.

Héalsningar fran ledarna Henrik, Jonas, Niklas och Andreas.

Arsberattelse 2021 Ingelstad/Nobbele P09

( Resultat och Tabell redovisas inte.)

Aseda IF Ingelstad /N&ébbele 2021-06-13 Stena Parken
Ingelstad /Nobbele Norrhults BK 2021-06-20 Ingelvi
Rottne IF Ingelstad /Nébbele 2021-06-29 Vidingeskans
Aby/Tjureda IF Ingelstad /Nobbele 2021-08-15 Abyvallen
Ingelstad /N&ébbele Tingsryd United FC 2021-08-19 Ingelvi
Ingelstad /Nobbele Tolgs IF 2021-08-22 Ingelvi
Ingelstad /Nobbele Emmaboda Komb 2021-08-29 Ingelvi

FK Almeboda /Linneryd Ingelstad /Noébbele 2021-09-01 Kullbergsplan
Ingelstad / Nobbele Aseda IF 2021-09-12 Ingelvi
Norrhults BK Ingelstad /Noébbele 2021-09-19 Odenplan
Ingelstad /Nobbele Rottne IF 2021-09-26 Ingelvi

Traning

Aven i &r paverkade pandemin var fotbollssésong, om &n i mindre omfattning &n 2020. Vi fick i
bérjan av aret avvakta med inomhustréningar men kom i géng i bérjan av februari och kunde
sedan kéra 6 mandagar i Pulsen Védrends Nobbele. Teknikdvningar, smalagsspel stod pa
programmet. Vi fortsatte sedan i mars med tréningar pa Solvalla &ven dd pd mandagar.
Ordinarie tréningar har genomférts pa mandagar och torsdagar, i bérjan pa Solvalla med sedan
pa Ingelvi, fran 12/4 till 27/9, frén 17.30-19.00.



Seriespel och cuper
Laget har deltagit i serie P09 S grén, Pga corona s stélldes de férsta matcherna in och vi

kunde spela var férsta match den 13/6. Hemmamatcherna har spelats pa Ingelvi. Laget har
spelat bra och vi kan summera sdasongen med en knapp 6vervikt av vunna matcher. Vi har inte

deltagit i ndgra cupspel denna sésong.

Spelare

Truppen har under aret bestdtt av 12 spelare, dar 11 &r fédda 09 och en fodd 08, tva spelare
tillhér NBK och resterande IIK. Spelarna har visat p& mycket bra uppslutning vid traningar och
matcher.

Ledare

Marcus Johannesson, Per Sandahl och Mattias Karlsson har haft hand om tranings- och
matchupplagg och varit huvudansvariga och medverkat vid de flesta traningarna och
matcherna.

Fredrik Thérn har haft hand om administration av fogis, idrott online, match inbjudan och
utskick via laget.se.

Ovriga aktiviteter

Laget har genomfdrt en egen férséljning for att fylla pa sin lagkassa, férséljningen av kakor
gick dver forvantan och pengarna kommer anvandas till framtida lagaktiviteter. Sdsongen
avslutades med en lagkvall dar vi 8t pizza och tittade VM-kvalmatchen mot Kosovo, som
dverraskning fick laget en personlig halsning frén forbundskapten Janne Andersson som
peppade laget infér nasta sasong.

123freeVectors.com



Verksamhetsberittelse 2021 - Ingelstad IK P10/P11

( Resultat och Tabell redovisas inte.)

Vaxjé BK Svart Ingelstad Noébbele 2021-06-05 | Sportfaltet Teleborg
Ingelstad/Nébbele Virestad/Almhult 2021-06-13 | Ingelvi

Tingsryd United FC Ingelstad/Noébbele 2021-06-28 | Tingsryds IP
Vederslov/D IF Ingelstad/Ndbbele 2021-07-04 [ Danningevallen
Ingelstad/Noébbele Lessebo GolF 2021-08-07 | Ingelvi

IFK Grimslov Ingelstad/No6bbele 2021-08-15 Furuskans Grimslov
Ingelstad/Noébbele Hovmantorp GolF 2021-08-21 Ingelvi

Alvesta GoIF Vit Ingelstad/Ndbbele 2021-08-28 | Virdavallen Alvesta
Ingelstad/Noébbele Vaxjé BK Svart 2021-09-05 | Varnovallen Nébbele
Virestad/Almhult Ingelstad/Noébbele 2021-09-12 Kvarnavallen Virestad
Ingelstad/Nobbele Tingsryd United FC 2021-09-26 | Ingelvi

Ingelstad IK P10/P11 har tranats under ledning av Henrik Olofsson, Fredrik Jahr och Mikael

Thor.
Traningar

Vi inledde tréningarna den 24 januari 2021 med veckovisa tréningar pa konstgréds pa Teleborg.
Den 28 april inledde vi traningarna pa Ingelvi. Vi har under sdsongen trénat tva ganger i
veckan, mandagar och onsdagar klockan 17:45 till 19:00.

Traningsinnehall:

Vi har tranat pd manga passningsévningar.

Vi har varvat med olika skottévningar som de flesta tycker ar extra roligt.
Vi har tranat olika spelévningar for att bli battre p& uppspel, anfall och férsvar.

Det marks att alla utvecklats mycket och vi far till ett battre samspel med varandra.

Vi avslutade sdsongen med match och straffturnering samt att vi at korv med bréd
tillsammans i klubbstugan med prisutdelning och medalj for tappert deltagande.

Truppen

Sasongen inleddes med 17 lagmedlemmar och antalet &r samma vid arets slut. Nagon har
slutat och nagon har tillkommit.

Seriespel

Vi har spelat totalt 10 matcher med blandat resultat, men vi har férbattrat prestationen

jamfort med féregdende sasong - fler vinster.




Verksamhetsberattelse P12

Vi har under sdsongen fatt en &nnu bredare trupp och har nu 22st killar fédda 2012 fran
Ingelstad, Urdsa och Noébbele som tranar fotboll med oss, sa roligt! Sdsongen bérjade med
nagra traningar pa grusplanen i Ingelstad. N&r gréset var gront fortsatte vi med 2 tréningar i
veckan, en pa Ingelvi och en p& Bosavallen.

Under varen hade vi pga corona bara 1 tréaningsmatch mot Aryd och en internmatch mot F10.
Men vilken lycka att &ntligen fa spela match igen! Innan vi tog sommaruppehall hade vi en
avslutning med lite kluriga lekar och fika.

Under hosten blev det fler traningsmatcher. Vi var anmalda till Sandsbrobollen som tyvarr blev
installd dven detta ar.

Istallet anordnade vi ett poolspel pd Ingelvi dér vi bjod in Aryd, Tingsryd, Gransholm och
Vederslév/Danningelanda. Det blev en toppendag med manga matcher, fint vader, mycket
publik, duktiga domare och glada fotbollsspelare!

Vi avslutade sasongen med en jamn match mot féraldrarna och uppskattat godisregn. Detta
var vart andra och sista &r i 5-mannafotbollen.

Né&sta ar blir det 7-manna, en ny utmaning med stérre ytor. Spannande

Mvh Rebecka, Martin och David P12



Verksamhetsberattelse Pojkar 13-14

Pojkar 13-14 Fotbollssdsongen 2021 drog i gang i bérjan pa april med tvd mixade lag fédda
2013 respektive 2014. Bada lagen hade redan aret innan ként pa det har med fotboll och
visste precis hur roligt det ar och var darfér rejalt forvantansfulla

En manad kérde vi pa inne i Sporthallen med hég narvaro innan maj infann sig och Bosavallen
fick bli nya traningsplatsen. Underbart tyckte ledarna som nu skulle utnyttja sin
fotbollserfarenhet och styra upp lite riktiga tikitaka-6vningar. Tyvérr hade val barnen lite svart
att spetsa 6ronen och desto mer spring i benen sa en nagot rérig teknikcirkel fick féljas av
spel. Massor av spel. Underbart tyckte barnen. Ganska snart insdg vi att en traning i veckan
var for lite. Barnen ville ha mer sa vi gick dver till tvd gdnger i veckan. PF 2014 avslutade
varsasongen med att spela match mot Furuby. Killarna och tjejerna gér en stralande debut och
forlorar med uddamalet. Bra jobbat! N&r sen hosten drar i gang beslutar vi att dela pa killarna
och tjejerna och i stéllet sl ihop &rskullarna. Pojkar 13-14 skapas. Det &r manga killar pa
traningarna med bra fart och kamp.

I september staller vi upp i Rappe Cup. Intresset bland barnen &r stort. Manga vill vara med sa
vi anmaler tva starka lag. Atervaxten i Ingelstad IK ser god ut. Harligt vadder med manga
matcher dar vi férlorar nagra och vinner nagra. Men framfor allt har barnen superskoj hela
dagen. Vi hinner ett par tréningar till innan det ar dags for avslutning av arets sasong. I ett
ihallande 6sregn har vi I&nat Ingelvis B-plan och kér match mellan barnen och féréldrarna.
Sjalv har jag glémt hur matchen gick men jag &r séker pa att barnen minns. Grillmastaren
lyckades fa fart pd grillen och det avslutades med korv och bréd.

Tack alla for en harlig sasong!

Halsningar Daniel, Martin, Kristoffer, Johan, Muffe och Kent



Smabarnsgymnastik

Under hésten drog vi igang smabarnsgympa fér barn i Ingelstad med omnejd fédda 2018 och
2019.

Intresset har varit stort och vi bestamde oss darfor for att halla tva grupper som har turats om
att gympa varannan vecka, for att alla barn som ville skulle f& vara med.

N&r vi nagot tillfalle inte kunde halla gympan hjélptes andra féraldrar at fér att gympan skulle
kunna hallas &nda.

P& gympan har vi hinderbana och ndgon 6vning eller lek.

Vi trénar kroppskontroll, balans, koordination och évergripande motorik. forestéliningsformaga,
véanta pa var tur, félja instruktion, tréffa och umgas med jamnariga, och att ha kul saklart!
Gympan har varit uppskattad bade av barn och de vuxna som har f8ljt med sina barn runt
hinderbanan. Vi har kunnat se utveckling hos barnen som har deltagit vilket har varit
jatteroligt. En del har till exempel lart sig gora kullerbytta, g& balansgang sjélva eller borjat
vaga s&ga sitt namn infér gruppen i lekar.

Vi avslutade terminen med fika, juldansstopp och att den som ville gympade i julklader!

I januari fortsatter vi gympa for samma arskullar, d@ jamna veckor dar de tva grupperna har
tid direkt efter varandra.

Vi ser fram emot ny terminsstart.

/Elin och Dan Frick




IIK Padel verksamhetsberattelse

@

Vi som varit delaktiga i Padel Ingelstad denna s&song har varit John Edvardsson, Johan
Falkbrink, Anna Meyer. Vi bérjade sdsongen med att bli inbjudna till det nya Padelhallen p&
Oster av &garen Richard Karlsson.

~N\DEL

INGELSTAD IK

Seriespel Padel IIK

I bérjan av aret 2021 skickade vi ut att vi skulle starta seriespel i klubben och imponerande sa
anmalde sig 44 st lag pa herrsidan och 24 st pa damsidan ndgot som vi blev véldigt glad fér da
det var férsta gangen vi kérde nagot sddant har i egen regi.




Traningsgrupper Padel

Under Maj manad kérde vi igang en tréningsgrupp pa tisdagar med killar och tjejer i alla aldrar
dar vi kanske inte alltid tyvarr hade tur med vadret.

Tranarutbildning Prio Academy

I mitten av maj s& akte John Edvardsson pa en tranarutbildning till Orebro under tva dagar.
Detta &r ett bra satt for att stérka padeln i Ingelstad s& man kan utbilda spelare professionellt.

Det var tva dagar av mycket spelarévningar samt hur man ska ténka for att bli en bra spelare i
Padel.

Nu &r vi tre som har samma utbildning i féreningen, John har kért ett antal pass med manga
av vara spelare denna sadsong och det gladjer oss att utbildningarna kommer till anvéndning.



Verksamhetsberattelse idrottsplatssektionen

Idrottsplatssektionen har under aret som gatt bestatt av 15-16 personer

som har underhallit och sett till att planer/byggnader varit i ett gott skick.

I varas blev en ny pump installerad vid Torsjén foér bevattningen pa Ingelvi eftersom den som
fanns fros sonder, vi fick &ven dra nya ledningar som lackte pd ett par stéllen, till detta fick vi
proffshjalp av Johan Falkbrink.

Vi har dven képt in en ny grasklippare som levererades av Urasa Maskinaffar.

Vi &r 8 st ( uppdelade pd 2 grupper) som klippt planerna 2-3 ggr/vecka samt linjerat planerna
och 1 gdng /vecka klippt Bosavallen. 1 man har haft ansvaret fér den yttre klippningen pa
Ingelvi och Bosavallen. 2 man har skott gédslingen enligt schema.

Vi var dven inbjudna av Smalands FF pa planskétarutbildning pa Virdavallen i Alvesta déar
Skanefrd, Trafik o Fritid och Golf & Tradgard i Loddekdpinge visad vad de har som vi kan ha
anvandning for i vart arbete med planerna.

Fran oktober t.o.m mars monterar vi skylthallare at Alutrade i Vaxjo vilket ger ett gott tillskott
till IIK;s ekonomi.

Avléningen kommer i bérjan av december i form av ett mycket gott och trevligt julbord pa
Ingelvi.

Tomas Kristoffersson



lIK Bossor 2021

Roger Freij Furulidsv.18 35571 Ingelstad 070-6837443 19
John Johansson Furulidsv.16 35571 Ingelstad 070-6212219 20
Bengt Bengtsson Furulidsv.9 35571 Ingelstad 073-8002035 57
Billy Rosander Furulidsv.10 35571 Ingelstad 070-5812451 78
Borje Helge G:a Vaxjov.39 35571 Ingelstad 070-3530292 149
Eva Ljungberg Nyborgsv.15 35571 Ingelstad 070-3240101 106
Titti Karlsson Nyborgsv.17 35571 Ingelstad 101
Thomas Danielsson | Nyborgsv.14 35571 Ingelstad 070-3080381 50
K-E Johansson Parkv.29 35571 Ingelstad 070-8420392 7
Par Hahlin Postgardv.9 35571 Ingelstad 070-5529804 96
Lars-Erik Freij Postgardsv.8 35571 Ingelstad 070-3926870 58
UIf Karlsson Glasbergsv.5 35571 Ingelstad 070-5638954 165
Karl-Erik Nedfors Glasbergsv.4 35571 Ingelstad 070-5346499 112
Sam Adolfsson Glasbergsv.6 35571 Ingelstad 073-6509559 104
Mats Birgersson Karagard 35598 Ingelstad 073-2037071 53
Arne Petersson Gertrudstorp 35598 Ingelstad 076-8987633 136
Jonas Sdderberg Ekelund 35598 Ingelstad 070-5466069 6
Sten-Erik Petersson | Ostanvindsg.41 43434 Kungsbacka 073-4156375 143




Fem ideella ledare hyllas av Vaxjo kommun - far 10 000

kronor vardera

V&xjdé kommun hyllar varje ar ideellt arbetande féreningsledare genom att dela ut
stipendier.

*I ar tilldelas fem ledare runt om i kommunen 10 000 kronor vardera fér deras arbete.
Framfor allt riktar sig kommunens stipendier till féreningsledare som ar engagerade i
ungdomsarbete i V&xjé kommun. Stipendiet &r p& 10 000 kronor vardera. Vanligtvis
brukar tre ledare fa stipendiet, i &r &r det fem stycken.

- Féreningarna har haft ett tufft 8r men har visat pa imponerande energi och kreativitet i
arbetet att stélla om sin verksamhet. Ideella krafter &r viktigare &n ndgonsin och det vill vi
uppmarksamma lite extra, sager Jon Malmqvist (KD), ordférande, kultur- och fritidsnamnd
i ett pressmeddelande.

Arets stipendiater &r:

Saga Arvidsson, Jivers Dancing Club.

Kommunens motivering: “Saga ar en fantastisk eldsjél som blott 15 &r gammal ldgger ner
hela sin sjél pa att inspirera och utbilda ungdomar i showdans. Saga &r en tjej som
ungdomarna ser upp till. Hon gor att varje individ kanner sig sedd. Saga finns dar hela
tiden och stéttar ungdomarna bade p& och utanfér klubben.”

Lars-Goran Lundqvist, Ingelstad IK.

Kommunens motivering: “Lars-Goéran "Lunkan” Lundqvist ar kassor i IIK, lagledare i
A-laget, jobbar i plansektionen med att klippa grés, kritar fyra fotbollsplaner och finns pa
Ingelvi dagligen och ser till att verksamheten fungerar for alla lagen frén knattar till A-lag
och Damlag. “Lunkan” ar Mr. IIK.”

Oskar Rahm, Aryds IK.

Kommunens motivering: “Oskar gor inget halvhjartat. Han brinner for ideellt arbete och
utveckling av barn- och ungdomar. Oskar har en god vardegrund och ar rak och tydlig
med barnen i sitt lag. Oskar ser helheten i féreningen och vad som behdvs for att halla
kvar barn och ungdomar i foreningslivet. Oskar har dessutom drivit genom ett projekt att
bygga en multiarena i Aryd for att spontanidrott ochvintertréning ska vara méjlig i Aryd.”
Linus Carlsson, IFK Lammhuilt.

Kommunens motivering: “Linus Carlsson ar med sitt engagemang en oerhort vardefull
féreningsledare fér IFK Lammbhults fotbollsungdomar. Han gjorde en omstart pa ett
ungdomslag som det knappt fanns ndgra spelare i, till ett lag som fick tillbaka gladdjen och
som avslutade sasongen med nastan 20 spelare. Men det stérsta engagemanget hos Linus
finns hos vara integrationsungdomar, dar han pa ett foredémligt satt hjélper in dem i
samhallet och féreningslivet. Alla &r lika varda och det finns plats for alla i var férening ar
Linus motto.”

Maria Persdotter Isaksson, Tolg IF.

Kommunens motivering: “Maria ar foreningens eldsjal som brinner for att inspirera till
rorelse for alla aldrar. Hon leder outtréttligt traningspass for alla dldrar flera gdnger per
vecka.

Under pandemin har Maria visat pa kreativa I6sningar for att kunna fortsatta trana ihop pa
ett smittsakert satt: Digitala pass under vintern och utomhuspass under sommaren. Allt
enligt Tolg IFs motto - att s& manga som mojligt ska kunna vara aktiva sa ldnge som
mojligt.”

Ideella krafter &r viktigare &n ndgonsin och det vill vi uppmarksamma lite extra.
-Jon Malmqvist (KD), ordférande, kultur- och fritidsnamnd.

Pontus Steneros/smp



Stolt eldsjal utvecklar idrottsklubb:
"Da blir bygden attraktiv”

Sedan 1977 har Lars-Goran "Lasse” Lundqvist varit med i Ingelstad Idrottsklubb.
Fortfarande driver han féreningen framat och utvecklar Ingelstad. I varas fick han Vaxjo
kommuns stipendium for att vara en arets eldsjélar.

- Det &r ju inte bara jag utan vi ar ett helt gang som jobbar med klubben, sager han.
Lars-Goran Lundqvist ar en riktig ambassador for Ingelstad och han vill géra bygden
atravard for inflyttare. Hans stra till stacken i det ideella arbetet &r att skéta
idrottsklubben sa att det finns aktiviteter fér bade barn och vuxna.

- Sarskilt nu nar man ska bygga nya lagenheter har ute och tomter ska saljas. Det ar ju
sa man tanker om man har barn till exempel. Man tittar pa hur fritiden ser ut innan man
bestammer sig for att flytta till ett stalle.

Han tror att idrottsklubben ar ett viktigt kugghjul i samhéllet och att det &r en mdétesplats
dar nyinflyttade méter andra invanare. P& sa satt kan man l4tt skaffa sig ett umgénge.
H&ar méter barn och féraldrar andra familjer och det &r valdigt kul. D& blir det l&tt att l&ra
kanna nya manniskor och bli en del av bygden.

N&r Lars-Goéran Lundquvist flyttade till Ingelstad 1977 fanns bara tva fotbollsplaner pa
omradet. D3 spelade han fotboll i laget men blev s& smaningom engagerad i klubben som
tranare for ett pojklag. Numera finns fyra fotbollsplaner, tva padelbanor och tva
innebandyplaner och han har blivit kassér for foreningen.

- Det ar kul och det ar ju inte bara jag. Vi ar ett gang som traffas varannan vecka for att
fixa med allt. D3 fikar vi ocksa och har det trevligt, sdger han.

I maj forra aret stod de tva padelbanorna fardiga och det var ett projekt som Lars-Goran
Lundqvist var med i.

- Fraén att vi bérjade bygga till att det var klart tog det bara atta manader. Banorna &r
flitigt besdkta av folk i alla aldrar.

Att han &r fotbollsnérd vill han inte riktigt hdlla med om men han njuter om han far sitta
pa idrottsplatsen nér det match- och tréningshelg.

- Det ar harligt att se och nar padelbanorna kommit till s8 &r det &nnu mer liv har.

- Det &r inte bara jag som har jobbat. Manga ideella krafter ligger bakom det har men det ar klart
att jag ar stolt. S8 kul att ndgon tycker att det man gér &r bra.

Lotta Eliasson
charlotta.eliasson@gotamedia.se
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Ingelstad Idrottsklubbs verksamhetsberattelse 2021 ar sammanstalld av Tomas
Kristoffersson med hjalp av styrelse och ledare.
Tomas Kristoffersson tel:073-8568281. e-post:zakrishaga@gmail.com
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